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Drogi Czytelniku!

Mimo iz od prawie 20 lat w Polsce rozwijaesiuch na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, to nadal zdarse,
ze to ofiary przemocygsobarczane odpowiedzialsmg za sytuagj,

w ktorej s¢ znalazty. Takie bazage na stereotypach, niemag
nic wspoélnego z prawd podejcie, skutkuje przyjmowaniem przez
pokrzywdzonych postawy wycofania, poczucia wingkibrwiary
w maliwosé¢ przeciwstawienia 8i problemowi. Taka sytuacja
uniemdliwia udzielenie im skutecznej pomocy.

Chciatabym gwiadom¢ Paistwu, ze prawo zabrania
stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskiekeli jestgcie
ofiarami przemocy ze strony o0sOb najshych, nie wstydie
Sie prosic o pomoc. Macie prawo dadycia w rodzinie wolnej
od przemocy, ochrony prawnej swojegyoia, zdrowia, czci i dobrego
imienia oraz do samodzielnego decydowania 0 swayuaiu
osobistym. Jeli jestgcie swiadkami przemocy w rodzinie presz

Reagujcie! Nie bgdZcie obojetni!

Majgc powysze na uwadze, przekazujemy widdaa kce
informator, w ktorym znajdziecie podstawowe infarjpadotyczce
uzyskania kompleksowej pomocy odpowiedniclzbshu instytucji
dziatacych na terenie powiatu sieradzkiego oraz kraju.

Informator zostat opracowany przez Powiatowe Cantru
Pomocy Rodzinie w Sieradzu. Adresowany jest do zkagw
powiatu sieradzkiego dwiadczagcych przemocy w rodzinie oraz
0s6b wspierajcych ich w zatrzymaniu tej przemocy.

Krystyna Marciriczak
Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu
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Rozdziat I. Podstawowe informacje.

1. Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie stanowi jednorazowe albo powtarzajgce
sie umysline dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby najblizszej lub innej osoby wspolnie zamieszkujgcej
lub gospodarujgcej, w szczegollnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty 2zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ (w tym seksualng),
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych
przemoca.

2. Rodzaje przemocy - charakterystyka.

Przemoc w rodzinie moze przybieraé rézne formy, wyrdznia
sie zwykle cztery — czesto wspolwystepujgce - jej postacie
(w nawiasach informacje charakterystycznych dla tych form
zachowaniach os6b stosujgcych przemaoc):
 Przemoc fizyczna (popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie,
bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos
przedmiotami, powodowanie poparzen, polewanie substancjami
zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.)

« Przemoc  psychiczna (wysmiewanie  pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wihasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczuc, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie  choroby psychicznej, izolacja spoteczna -
kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna, np. wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.)
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 Przemoc seksualna (wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka
zachowan seksualnych kobiety, itp.)

 Przemoc ekonomiczna  (odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.).

3. Karta praw osoby dotknietej przemoca w rodzinie.

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien by¢ pociggniety
do odpowiedzialnosci karnej.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych podejmij
czynnosci umozliwiajgce pociggniecie osoby stosujgcej przemoc
do odpowiedzialnosci:

e W sytuacjach zagro zenia zycia lub zdrowia powiadom Policj e
(tel. 997 Ilub 112) Iub prokuratora; szybka reakcja umozliwi
zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszczecie
odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowodow
zdarzenia;

« w razie doznania obra zen ciata zgto § sie do lekarza w celu
udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz zazadaé wystawienia
bezptatnego za swiadczenia lekarskiego 0 przyczynach
| rodzaju uszkodzen ciatla zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie;

» jesli potrzebujesz rozmowy, wsparcia psychologicznego
w zwigzku z przemoc @ w Twojej rodzinie albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 800-120-002 Ogolnopolskiego
Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia", ktory
jest czynny cat g dob e;
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o w celu uzyskania kompleksowej pomocy mo  zesz zgtosi € sie
do wia sciwej instytucji dziataj gcej na terenie swojej gminy/
miasta/ powiatu np.

- Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- Osrodka Interwencji Kryzysowej,

- Osrodka wsparcia,

- Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie,

- Osrodka Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem
(OPOPP),

- Miejskiej lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

To osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi sie liczy¢ z tym,
ze bedzie zmuszona sama opusci¢ zajmowane mieszkanie.

 Masz prawo zgdaé¢ od Policji, prokuratury lub s gdu ochrony
| zapewnienia Ci bezpiecze nstwa, w szczegolnosci poprzez
izolacje osoby stosujgcej przemoc.

* Mozesz zgdac:
- zatrzymania osoby stosujgcej przemoc przez Policje,
- nalozenia na nig przez prokuratora lub sgad obowigzku
opuszczenia dotychczas zamieszkiwanego z Tobg lokalu,
- nalozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie z Tobg
lub zblizania do Ciebie na okreslong odlegtosé.

e Masz prawo do zadania wszcz ecia procedury ,Niebieskiej
Karty" przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony zdrowia.

« Masz takze prawo zilozyé w sadzie cywilnym wniosek
0 zobowi gzanie sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia
zajmowanego wspolnie z Tobg mieszkania , nawet wtedy, gdy nie
zdecydowatas/es sie jeszcze na zawiadomienie Policiji.
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Jesli jeste § swiadkiem przemocy w rodzinie:
Zareaguj! Nie b gdz oboj etny!

e Powiadom stu zby zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie (np. Policje, placéwki udzielajgce specjalistycznej
pomocy) lub porozmawiaj z osob g dotkni eta przemoc g
w rodzinie i przekonaj j a, ze ma prawo szuka¢ pomocy.

 Jesli jeste$ Swiadkiem sytuaciji, w ktorej jest zagro zone zycie lub
zdrowie dziecka w zwi azku z przemoc g w rodzinie, niezaleznie
od zawiadomienia Policji, zglos ten przypadek do s adu
rodzinnego, ktory moze wyda¢ stosowne zarzgdzenie
opiekuncze w celu ochrony dziecka.

4. Rodzaje pomocy.

Masz prawo oczekiwa ¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony
Ciebie oraz Twojego dziecka przed przemoc a lub
okrucie Aastwem, w tym ze strony osoby Ci najbli  zszej.

 Pomocy ze strony witadz publicznych, w postaci m.in.:
- zapewnienia Tobie oraz dzieciom pozostajgcym pod Twojg
opiekg schronienia w specjalistycznym o srodku wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, bez skierowania i bez wz  gledu na
dochdd , przez okres do trzech miesiecy z mozliwoscig
przedtuzenia w przypadkach uzasadnionych Twojg sytuacja
osobistg,
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- zapewnienia nhatychmiastowej pomocy psychologicznej

| prawnej oraz zorganizowania Ci niezwiocznie dost epu
do pomocy medyczne; w przypadku, gdy wymaga tego Twoj
stan zdrowia,

- udzielenia  poradnictwa; medycznego, prawnego,
psychologicznego oraz socjalnego,

- interwencji kryzysowej i wsparcia  polegajgcych na podjeciu
dziatan interdyscyplinarnych na rzecz oséb i rodzin bedgcych
w stanie kryzysu.

 Pomocy lekarskiej, w tym wydania bezptatnego za swiadczenia
lekarskiego przez lekarza pierwszego kontaktu
0 przyczynach i rodzaju uszkodze n ciata zwigzanych z zyciem
przemocy w rodzinie.

« Zadania od organdéw $cigania wszcz ecia post epowania
przygotowawczego wobec o0soby stosuj 3gcej przemoc
w Twojej rodzinie, w razie potrzeby — jej izolacji.

» Aktywnego udziatu w post epowaniu przed prokuratorem oraz
przed s adem w charakterze strony, w tym m.in. dostepu do akt
sprawy, sktadania wnioskéw dowodowych (np. przestuchanie
wskazanych przez Ciebie o0s6b) czy tez zaskarzania wydanych
orzeczen.
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4. Co to jest Niebieska Karta? - podstawowe
informacje.

Niebieska Karta to nazwa procedury, ktéra obejmuje ogot

czynnosci podejmowanych i prowadzonych przez zespdt osob

bedacych przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych  komisji  rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku

z uzasadnionym podejrzeniem istnienia przemocy w rodzinie.

* Procedure Niebieskiej Karty moze wszczg¢ osoba uprawniona,
ktora w toku wykonywania swoich czynnosci zawodowych uzna,
ze wobec osoby dorostej lub dziecka stosowana jest przemoc.

Moze to by¢: policjant, pracownik socjalny, nauczyciel, pedagog

lub psycholog szkolny, lekarz, piel egniarka lub ratownik

medyczny.

WAZNE!
Do wszczecia procedury Niebieska Karta nie jest wymagana
zgoda osoby doswiadczajgcej przemocy w rodzinie.

KROK PO KROKU

 Wszczecie nastepuje przez wypetnienie formularza Niebieska
Karta — A, przez osobe zgtaszajgcg (jedng z wyzej wymienionych)
problem przemocy w rodzinie. Nastepnie formularz ten nalezy
niezwtocznie, (nie pobézniej niz w ciggu 7 dni) przekazaé
do przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego, wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny.

* Podczas wypetnienia formularza A osoba dotknieta przemocg
w rodzinie otrzymuje formularz Niebieska Karta - B, zawierajgcy
podstawowe informacje dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie
oraz wskazanie miejsc, do ktérych osoba doznajgca przemocy
w rodzinie moze zwrdcic sie po pomoc.
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« Osoba doznajgca przemocy w rodzinie jest zapraszana
na posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze,;.
Podczas spotkania analizowana jest sytuacja rodzinna tej osoby
| wypetniany jest formularz Niebieskiej Karty — C. Nastepnie grupa
robocza opracowuje indywidualny plan pomocy rodzinie, ktory
zawiera propozycje dziatan pomocowych.

 Na posiedzenie zespotu lub grupy réwniez zostaje wezwana
osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, z jej udziatem wypetnia sie formularz Niebieska Karta
— D. Jezeli w trakcie posiedzenia powzieta zostanie informacja,
ze przemoc stosowana jest w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,
sprawca przemocy zostanie skierowany do miejskiej lub gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zakonczenie procedury.

W przypadku gdy przemoc w rodzinie ustanie, indywidualny plan
pomocy zostanie zrealizowany, a grupa robocza orzeknie o braku
zasadnosci podejmowania dalszych dziatan, wtedy nastepuje
zakonczenie procedury Niebieskiej Karty.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie wszystkie podmioty
uczestniczgce w tym postepowaniu.

WAZNE!

Procedura Niebieskiej Karty jest prowadzona niezaleznie od innych
rodzajow postepowan wszczetych wzgledem sprawcy przemocy
w rodzinie, np. postepowania karnego, postepowania cywilnego
czy rodzinnego.
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5. Co to jest Zespot Interdyscyplinarny?

Zespoét Interdyscyplinarny  tworzy wojt, burmistrz lub prezydent
miasta, powotujgc do niego przedstawicieli  jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia
| organizacji pozarzgdowych. W skfad Zespotu wchodz g réwnie z
kuratorzy s gdowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele instytucii
dziataj gcych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Posiedzenia  zespotu interdyscyplinarnego  odbywajg  sie
w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy
miesigce.

Zadaniem Zespotu jest diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym
przemocg w celach zapobiegawczych badz podejmowanie
interwencji w srodowisku.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie i realizacja indywidualnych
planébw pomocy i inicjowanie dzialanh w stosunku do 0sob
stosujgcych przemoc, a nastepnie monitorowanie (sprawdzanie)
sytuacji w tych rodzinach.

Zespot Interdyscyplinarny moze tworzyé grupy robocze w celu
rozwigzania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy

w rodzinie.

W skiad grupy roboczej mogg wchodzi¢ przedstawiciele instytucji
lub/i organizacji pozarzgdowych, wymienieni w sktadzie Zespotu.
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Rozdziat II. Punkt Interwencji Kryzysowej
w Sieradzu.

Jezeli:

* jestes ofiarg, przemocy,

» znalazies/as sie w trudnej sytuacji zyciowej,

* czujesz sie bezradny/a

* naduzywasz alkoholu,

* jestes niepetnosprawny/a lub masz takg osobe w rodzinie,

» chcesz uzyskac informacje o swoich prawach i uprawnieniach,
 jestes swiadkiem przemocy,

* nie potrafisz rozwigzac¢ swoich probleméw

Przyjd Z do nas!
Jeste smy po to, aby Ci pomac!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu prowadzi
Punkt Interwencji Kryzysowej w ramach ktérego kazdy
mieszkaniec powiatu sieradzkiego moze skorzystaCc z pomocy
w formie poradnictwa prawnego i socjalnego, oferujemy réwniez
pomoc psychologiczng oraz certyfikowanego terapeuty leczenia
uzaleznien.

Zapraszamy
do skorzystania z bezptatnych, tak ze anonimowych,
konsultacji i porad

Dyzury specjalistow odbywajg sie w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3 (budynek Starostwa

Powiatowego w Sieradzu). Porady:

» psychologiczne (w srody, w godz. 15:30-17:30, Il pietro, poko;
210)

e prawne (w srody, w godz. 15:30-17:30, Il pietro, pokdj 316)

» socjalne (codziennie, w godz. 7:30-15:30, IV pietro, pokdj 410)

» W zakresie uzale znienia i wspo6tuzale znienia (w pigtki, w godz.
15:30-17:30, Il pietro, pokgj 212).
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Rozdziat III. Instytucje i stuzby zajmujgce sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
w powiecie sieradzkim oraz na terenie catego kraju.

Nazwy instytucji i organizacji, do ktérych mozesz zwrécic¢ sie
0 pomaoc:

1. Osrodki Pomocy Spotecznej— pomogg Ci w sprawach
socjalnych, bytowych i prawnych.

1.

Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w  Sieradzu,
ul. Polna 5, tel. (43) 65-11-402, (43)-827-45-66.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w  Sieradzu,

ul. Armii Krajowej 5 tel. (43) 827-60-27 wew. 36, 37, 38, 39.

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej we Wrodblewie,

Wroblew 15, 98-285 Wroblew, tel. (43) 828-66-16 .

. Gminny  Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezniu,

ul. Wspodlna 44, 98-275 Brzeznio, tel. (43) 820-32-11.

. Gminny  Osrodek Pomocy Spotecznej w  Klonowej,

ul. Ks.J. Dalaka 2, 98-273 Klonowa (43) 820-84-93.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goszczanowie,

ul. Kaliska 19 98-215 Goszczanow, tel/fax. (43) 829-82-41.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brgszewicach,

98-227 Brgszewice, ul. Starowiejska 1, tel. (43) 821-13-70.

. Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Warcie,

ul. Skarzynskiego 12, 98-290 Watrta, tel. (43) 829-40-29.

. Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w  Btaszkach,

98-235 Btaszki, Lubanow 27 (43) 829-34-69.

10. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztoczewie,

ul. Burzeninska 4, 98-270 Ztoczew. Tel. (43) 820-24-56.

11. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Burzeninie,

98-260 Burzenin, ul. Sieradzka 4, tel. (43) 821-43-66.
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2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoze Ci w zakresie
prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzieli informacje na
temat instytucji Swiadczgcych takg pomoc w Twoim powiecie
lub wojewddztwie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Plac Wojewodzki 3
98-200 Sieradz
tel. (43) 827-18-07, (43) 822-43-77, 509-951-700
adres e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com
strona internetowa: www.pcprsieradz.pl

3. Specjalistyczny O srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - zapewni bezptatne schronienie Tobie i twojej rodzinie,
udzielg Ci specjalistycznej pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, terapeutycznej i medycznej, wsparcie w przezwyciezeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

Specjalistyczny O srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie w todzi.

Osrodek prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
| Psychoterapii w todzi 91-837 Lb6dz, ul. Franciszkanska 85 tel.
(42) 640 65 91.

4. Prokuratura, Policja — organy, do ktorych mozesz zlozyc
zawiadomienie o0 przestepstwie popetnionym na Twojg szkode
lub na szkode Twoich bliskich i uzyskac¢ informacje o dalszym toku
postepowania.

1. Prokuratura Rejonowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Jozefa Pitsudskiego 4 tel. (43) 826-65-20
2. Prokuratura Okr egowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. J6zefa Pitsudskiego 4 tel. (43) 826-64-50
3. Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Gen. Wt Sikorskiego 2 tel. (43) 827-77-05
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jednostki podlegte:

Komisariat Policji w Btaszkach

98-235 Btaszki Pl. Niepodlegtosci 13A, tel. (43) 829-20-07
Punkt Przyj eé Interesantow w Br gszewicach
98-277 Brgszewice nr 54B, tel. (43) 821-17-77
Punkt Przyj eé Interesantow we Wréblewie
98-285 Wrdbblew, Ocin 63, tel. (43) 821-31-77

Komisariat Policji w Warcie

98-290 Warta ul. 3 maja 29, tel. (43) 829-40-07

Komisariat Policji w Ztoczewie

98-270 Ztoczew, ul. Parkowa 12b,tel. (43) 820 22 07
Punkt Przyj eé Interesantdow w Burzeninie
98-260 Burzenin, ul. Sieradzka, tel. (43) 821 40 77

Punkt Przyj eé Interesantow w Klonowej
98-273 Klonowa, ul. Ztoczewska, tel. (43) 820 84 77

Punkt Przyj eé Interesantow w Brze Zzniu
98-275 Brzeznio, ul. Wspadlna 32, tel. (43) 820 30 77

5.Sad rodzinny i opieku Aczy — mozesz tam ztozyé pozew
w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych
Twoich dzieci.

Sad Rejonowy w Sieradzu

[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

98-200 Sieradz, ul. Aleja Zwyciestwa 1, tel. (43) 826-66-00.

6.0chrona zdrowia — w placéwkach medycznych mozesz uzyskac
zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosic¢
o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni —
dotyczy wszystkich osrodkéw zdrowia POZ.
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7. Komisje rozwi azywania probleméw alkoholowych — jesli
przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz
zwroci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy
na leczenie odwykowe Iub uzyska¢ inng pomoc zwigzang
z naduzywaniem alkoholu.

Komisje rozwigzywania problemow alkoholowych dziatajg w kazdej
gminie w powiecie sieradzkim, o pomoc w zatatwieniu sprawy
skierowanej do KRPA mozna zwroci¢ sie do wiasciwego osrodka
pomocy spotecznej.
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Rozdziat IV. Organizacje pozarzadowe dziatajgce na
rzecz ofiar przemocy w rodzinie - przydatne linKki.

Lista wybranych placowek $wiadczgcych pomoc osobom
dotknietym przemocg w rodzinie - przydatne strony internetowe oraz
numery telefonéw:

www.niebieskalinia.pl — strona dotyczgca problematyki przemocy
w rodzinie, Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia ul. Jaktorowska 4,
01-202 Warszawa tel.: 22 499-37-33;

www.pokrzywdzeni.gov.pl — strona Ministerstwa Sprawiedliwosci
dotyczgca 0sob pokrzywdzonych przestepstwem;

WWW.rpo.gov.pl — strona Rzecznika Praw Obywatelskich, instytuciji
do ktorej wszyscy obywatele Rzeczpospolitej Polski mogag
nadsytac skargi dotyczgce naruszenia wolnosci lub prawa;

www.dzieckokrzywdzone.pl — strona poswiecona dzieciom,
na ktorej znajdg Panstwo artykuly dotyczgce dzieci, informacje
na temat prowadzonych kampanii.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka. Linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy. Psycholodzy,
pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbednego wsparcia wszystkim
dzwonigcym dzieciom.

Pod numer interwencyjny osoby doroste mogg zgtaszac problemy
dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich.
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« 116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania — Instytut Psychologii
Zdrowia, czynny codziennie w godz. 14.00 - 22.00 potgczenie jest
bezptatne. Oferta Poradni kierowana jest do os6b dorostych
w kryzysie emocjonalnym, potrzebujgcych wsparcia i porady
psychologicznej, rodzicow potrzebujgcych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz os6b niepetnoprawnych, udzielana jest
pomoc psychologiczna osobom doswiadczajgcym kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji,
bezsennosci, chronicznego stresu.

e (22) 621 35 37 Telefon Zaufania - Fundacja Centrum Praw
Kobiet, ktora $wiadczy pomoc telefoniczng oraz mailowg
kobietom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych; lub
mozna dzwoni¢ pod numetr:

600 070 717 Telefon Interwencyjny - Fundacja Centrum Praw
Kobiet (telefon interwencyjny dla kobiet doswiadczajgcych
réznych form przemocy) — o kontakt pod tym numerem proszone
sg osoby, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji i potrzebujg
interwencyjnego wsparcia, w tym m.in. niezadowolone
z interwencji policji, poszukujgce wsparcia w zawiadomieniu
policji, informacji o tym, co mogg zrobi¢ z problemem przemocy
w zwigzku, poszukujgce interwencyjnego noclegu.
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\Wersja elektroniczna niniejszego informatora
znajduje sie réwniez na stronie internetowej
www.pcprsieradz.pl

Opracowano i wydano ze srodkéw Powiatu Sieradzkiego

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
Plac Wojewodzki 3
98-200 Sieradz
tel. 43 827 18 07
www.pcprsieradz.pl
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