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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
w ramach projektu pn. ,,Centrum Ustug Spotecznych w powiecie sieradzkim”
oferuje rodzinom ciezko chorych dzieci i opiekunom dorostych oséb
niesamodzielnych pomoc w postaci opieki wyreczajgcej,
dajacej wytchnienie od codziennych trudéw opieki w formie

KROTKOOKRESOWEGO CALODOBOWEGO
POBYTU WYTCHNIENIOWEGO W PLACOWCE STACJONARNEJ.

Chore dzieci i dorosli potrzebujg zdrowych opiekundw.
Chorzy nie mogg opiekowac sie dzie¢mi i dorostymi.
Dlatego dbatosc o siebie — sen, diete, odpoczynek, sport i wakacje -
to w dtuzszej perspektywie troska o dziecko i innych najblizszych
wymagajgcych dwudziestoczterogodzinnej opieki ff'

Candrom Lalg Snohasmrgne
wh | Cetacls denadtkl

JESTES CICHYM BOHATEREM - RODZICEM ALBO OPIEKUNEM NIEULECZALNIE LUB
PRZEWLEKLE CHOREGO DZIECKA LUB DOROStEJ OSOBY WYMAGAJACEJ STALEJ OPIEKI?
ZNASZ CICHYCH BOHATEROW, KTORYM MOZESZ POMOC?

Skontaktuj sie z nami lub powiedz im o nas!!!
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com, tel. 43 827 18 07
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Projekt pn,,Centrum Ustug Spotecznych w powiecie sieradzkim”,ktory jest
projektem partnerskim wspotfinansowanym ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020, Poddziatanie 1X.2.1

Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy skierowany jest do osob
niesamodzielnych, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢, wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku
Z niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego, a takze otoczenia o0s6b
niesamodzielnych w szczegolnosci opiekunow faktycznych oraz rodziny osob
niesamodzielnych i jest realizowany jest w ramach ustugi poza miejscem
zamieszkania.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placowce stacjonarnej
moze zostac przyznany dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia oraz osobom
dorostym, w szczegolnosci zaliczonym do umiarkowanego lub znacznego
stopnia niepetnosprawnosci, mieszkancom Powiatu Sieradzkiego.

Skierowanie uczestnika do placowki swiadczacej opieke catodobowa jest
mozliwe w przypadku braku mozliwosci Zapewnienia
dwudziestoczterogodzinnej opieki przez cztonkéw rodziny.

Uczestnictwo w zadaniu jest dobrowolne i bezptatne.
Plerwszaisiwe W tzysieniu

osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych dochod
nie przekracza 150 % wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujaca lub osobe w rodzinie), o ktérych mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

osoby majace trudnosci w poruszaniu sie, w szczegélnosci: lezace,
jezdzace na wozkach inwalidzkich, korzystajace z balkonikow, kul
tokciowych itp.,

osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
i niepetnosprawnoscia sprzezona, osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
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osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 PO PZ.

Aby skorzysta¢ z ustugi Kréotkookresowego catodobowego pobytu
wytchnieniowego w placowce stacjonarnej trzeba przystapi¢ do wywiadu
srodowiskowego w miejscu zamieszkania, ktory przeprowadzi pracownik
socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu, w celu
potwierdzenia sytuacji osobistej, rodzinnej i zdrowotnej uzasadniajacej
skorzystanie z tej formy pomocy.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placowce
stacjonarnej przyznawany jest na czas:

® zapewnienia chwili wytchnienia rodzinom od codziennej, trudnej
i wyczerpujacej opieki nad chorym, w celu powrotu sit i energii na
jej kontynuowanie po powrocie osoby chorej do domu,

@ opieki w sytuacji kryzysowej dla opiekunéw, np.: koniecznos¢
poddania sie zabiegowi, rehabilitacji, leczenia szpitalnego itp.,

@ koniecznosci zapewnienia opieki catodobowej osobie
niesamodzielnej i/lub z niepetnosprawnoscia z powodu innej
uzasadnionej przyczyny nieobecnosci opiekuna w Zyciu
codziennym tych oséb.

Krétkeakresewy cafiodebowy pebyt wytchnieniowy w plaetwes
stacjonarme) ebejmuges

zakwaterowanie,

wyzywienie (min. 3 positki dziennie), zgodne z zaleceniami lekarza
i/lub dietetyka, w tym rowniez: zywienie dojelitowe i pozajelitowe
dietami leczniczymi,

konsultacje lekarske (przynajmniej 2 razy w tygodniu), w razie
potrzeby konsultacje lekarza specjalisty,

zabiegi fizjoterapeutyczne (takze dla osob lezacych - rehabilitacja
przytozkowa),

catodobowa opieke pielegniarska,
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terapie zajeciowa (np.: ¢wiczenia usprawniajace pamieé, zajecia
plastyczne i rekodzielnicze w ramach terapii zajeciowej,
muzykoterapia),

utrzymanie higieny osobistej i niezbednej pielegnacji.

Udziat w zadaniu warunkowany jest zawarciem umowy o realizacje ustugi.

W przypadku dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz petnoletnich oséb
pozbawionych czesciowo lub catkowicie zdolnosci do czynnosci prawnych
udziat w zadaniu warunkowany jest zawarciem umowy przez rodzica,
opiekuna prawnego lub kuratora.

Na zawarcie umowy musi wyrazi¢ zgode podopieczny po ukonczeniu
16 roku zycia, jezeli jego stan psychofizyczny na to pozwala.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placowce stacjonarnej
zostanie przyznany, na kompletny wniosek opiekuna osoby niesamodzielnej,
w terminie 30 dni, od dnia jego zgtoszenia. W szczegélnie uzasadnionych
przypadkach, termin ten moze zosta¢ wydtuzony maksymalnie do 60 dni.

Opiekun faktyczny lub prawny ubiegajacy sie o przyznanie ustugi dla osoby
wymagajacej catodobowej opieki w formie Krotkookresowego catodobowego
pobytu wytchnieniowego w placowce stacjonarnej zobowiazany jest ztozyc
pisemny wniosek do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
z krotkim jego uzasadnieniem i planowanym terminem skorzystania z tej
ustugi.
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Do wniosku o przyznanie Krotkookresowego catodobowego pobytu
wytchnieniowego w placoéwce stacjonarnej nalezy zataczy¢:

a) karte oceny wg skali Barthel, wystawiona przez pielegniarke
podstawowej opieki zdrowotnej i zatwierdzona przez lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej lub innego lekarza prowadzacego -
dotyczy osob niesamodzielnych (skala Barthel pozwala na ocene chorego
pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych). Skala nie moze
przekroczy¢ 60 punktow,

b)  orzeczenie o  znacznym lub  umiarkowanym  stopniu
niepetnosprawnosci lub inny rownowazny dokument, jesli kandydat jest
0soba niepetnosprawna,

c) aktualne =zaswiadczenie o stabilnym stanie zdrowia osoby
niesamodzielnej oraz rodzaju niepetnosprawnosci, wystawione przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub innego lekarza
prowadzacego.

Jezeli znasz osoby lub rodziny wymagajgce pomocy w opiece nad
ciezko chorym cztonkiem rodziny lub wiesz, do kogo
powinna by¢ skierowana pomoc w proponowanej przez nas formie,
poinformuj ich o tym lub sam dokonaj zgtoszenia do naszej instytucji:
telefonicznie ( 43 827 18 07, 43 822 43 77) lub
osobiscie (PCPR w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3,

IV pietro, pokdj 408 i 211).

Lo

Siera






Wersja elektroniczna niniejszego informatora znajduje sie rowniez
na stronie internetowej www.pcprsieradz.pl

PCPK

Opracowano i wydano ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

98-200 Sieradz, Plac Wojewddzki 3
tel. 43/ 827 18 07, fax. 43/ 822 43 77
e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com

www.pcprsieradz.pl



