Fundusze o Unia Europejska ’

Europejskie i n
Program Regionalny | tadzkie Europejski Fundusz Spoteczny Lok

** %
*

ROZEZNANIE RYNKU
Realizacja szkolen dla opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych
w ramach Centrum Uslug Spolecznych w Powiecie Sieradzkim

W zwigzku z realizacja projektu ,.Centrum Ustug Spotecznych w Powiecie Sieradzkim"
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa t.odzkiego na lata 2014- 2020

Os Priorytetowa IX. Wlaczenie Spoteczne

Dziatanie IX.2. Ustugi na rzecz 0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
Poddziadziatanie 1X.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu zaprasza do ztozenia oferty na wykonanie ustugi
obejmujacej: Realizacj¢ szkolen dla opiekunéw faktycznych osob niesamodzielnych w ramach
Centrum Uslug Spolecznych w Powiecie Sieradzkim.

OPIS PRZEDMIOTU USLUGI:

Przedmiotem zamowienia jest realizacja szkolen na temat opieki nad osobg niesamodzielna, higieny
osobistej 1 utrzymania czystosci, pierwszej pomocy przedmedycznej, pielegnacji, profilaktyki dla
tacznie 20 opiekunow faktycznych osob niesamodzielnych w ramach Centrum Ustug Spolecznych
w Powiecie Sieradzkim.

Szkolenia obejmowac bedg nastepujgce formy:

Cze$é A — szkolenia grupowe.

Szkoleniem grupowym objetych bedzie 20 opiekunow faktycznych, uczestniczacych w 4 grupach
szkoleniowych (kazda grupa po 5 0sob).

Dla kazdej z grup przewidziano 5 spotkan x 5 godzin szkoleniowych.

Laczna liczba wynosi 100 godzin szkoleniowych.

Szczegdtowy zakres godzin ustalony zostanie po podpisaniu umowy.

W ramach zaméwienia prowadzone beda szkolenia:
1. Kurs podstawowy pierwszej pomocy przedmedyczne].

Szkolenie obejmowac ma bloki tematyczne takie jak:

- Postgpowanie i bezpieczenstwo w miejscu wypadku.

- Ocena stanu osoby poszkodowane;.

- Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

- Pozycja boczna bezpieczna.

- Inne stany zagrozenia, zdrowia i zycia, omdlenia.

- Padaczka, krwotoki, ztamania, oparzenia, porazenia i urazy kregostupa.

Wykonawca zapewnia trenera posiadajacego uprawnienia do prowadzenia przedmiotowego kursu,
sale szkoleniowe odpowiadajgce ilosci osob, fantom do ¢wiczen praktycznych dla osoby dorostej,
materialy szkoleniowe, poczestunek (obejmuje kawe, herbate, wode, mleko, cukier, cytryne, drobne
stone lub stodkie przekaski typu paluszki lub kruche ciastka).
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2. Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne. czynnosci opiekuncze oraz podstawowa wiedza z zakresu
zdrowego odzywiania:

Szkolenie obejmowaé ma bloki tematyczne takie jak:

- Zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z rolg opiekuna osoby
niesamodzielnej/starszej.

- Omoéwienie zespotu stresu opiekuna i form wsparcia dla opiekuna.

- Opieka nad przewlekle chorym — zespdt stresu opiekuna.

- Jak pomagac¢ choremu by zachowal samodzielnos¢.

- Wiasciwe wykorzystanie sprzetu specjalistycznego.

- Opieka nad przewlekle chorym lub niesprawnym — profilaktyka upadkow.

- Przystosowanie warunkéw mieszkaniowych do potrzeb osoby niepelnosprawne;.

- Omowienie zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych.

- Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci przy toalecie podopiecznego.

- Toaleta przeciwodlezynowa — wykorzystanie produktoéw pomocniczych i kosmetykow.
- Formy wspierania podopiecznego — organizowanie mu czasu wolnego, formy rehabilitacji.
- Gdzie mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie (Instytucje, organizacje wspierajace ).

- Piramida zywienia — zasady zdrowego odzywiania.

- Sktadniki zywnosci wplywajace na stan zdrowia osoby przewlekle chorej .

- Zalecenia zywieniowe dla 0so6b chorych wymagajacych statej opieki.

- Czynniki ryzyka niedozywienia u 0osob przewlekle chorych.

- Postepowanie w przypadku zaburzen apetytu.

Wykonawca zapewnia trenera posiadajgcego uprawnienia do prowadzenia przedmiotowego kursu,
sale szkoleniowe odpowiadajace ilosci 0sob, materiaty szkoleniowe, poczgstunek (obejmuje kawe,
herbatg, wodg, mleko, cukier, cytryng, drobne stone lub stodkie przekaski typu paluszki lub kruche
ciastka). .

Czes$¢ B — szkolenia indywidualne.

Szkoleniem indywidualnym objetych bedzie 20 opiekunoéw faktycznych (6 godzin na kazdego
uczestnika.)

Laczna liczba wynosi 120 godzin szkoleniowych.

Szkolenia odbywac si¢ bedg w miejscu sprawowania opieki nad osobg zalezng (po wyrazeniu
zgody przez uczestnika) i mogg by¢ potaczone z zajeciami praktycznymi.

Tematyka i organizacja zaje¢ musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

WYMAGANIA:

O realizacje zamowienia mogg si¢ ubiegac:

- osoby fizyczne posiadajace udokumentowane doswiadczenie w $wiadczeniu ustug szkoleniowych
o tematyce, na ktdra/-e sktadana jest oferta,
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-podmioty, ktére posiadaja szkoleniowcoOw/-wca z udokumentowanym  doswiadczeniem w
$wiadczeniu ustug szkoleniowych o tematyce, na ktora/-e skladana jest oferta, ktorzy/-ry
przeprowadzi/-g przedmiotowe szkolenie/-a.

- osoby/podmioty, ktore nie sa powigzane osobowo lub kapitatowo z Zamawiajacym, potwierdzone
oswiadczeniem oferenta o braku powigzan osobowych lub kapitatowych z Zamawiajacym.

W zlozonej ofercie nalezy poda¢ cene¢ brutto obejmujgcg wszelkie koszty zwigzane z przepro-
wadzeniem szkolenia.

Oferty cenowe nalezy przesyta¢ do 21.10.2019r. na adres e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com, fak-
sem na nr 43 827-18-07 lub sktada¢ bezposrednio w siedzibie PCPR w Sieradzu (Plac Wojewddzki
3, 98- 200 Sieradz, pokdj 410 - sekretariat).

Niniejsze zaproszenie do sktadania ofert, jak rowniez oferty ztozone przez Wykonawcow nie
stanowig ofert w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego. Zaproszenie do skladania ofert nie jest takze
ogloszeniem w rozumieniu ustawy Prawo zamoéwien publicznych. Ma na celu wylacznie rozeznanie
rynku i uzyskanie wiedzy nt. kosztow realizacji przedmiotowej ustugi.

Osobami uprawnionymi przez zamawiajgcego do kontaktu z wykonawcami sg:
Kinga Czyiewska — pracownik socjalny w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu

tel/fax (43) 827-18-07
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