WARSZTATY Z ZAKRESU AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
» Ruch to zdrowie — kazdy Ci to powie”

W dniu 21.05.2019r., w sali gimnastycznej II Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stefana
Zeromskiego w Sieradzu odbyly sie pierwsze warsztaty z zakresu aktywnos$ci ruchowej.
Uczestnikami byly osoby z niepelnosprawnosciami oraz seniorzy powyzej 60 roku zycia.
Zajecia zostaly przeprowadzone przez instruktora sportu i rekreacji.

Kolejne warsztaty odbeda si¢ w dniu 30.05.2019r. oraz 06.06.2019r.
w godzinach od 15:00 do 16:00 w sali gimnastycznej
Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Sieradzu

ZAPRASZAMY !

Wiecej informacji na temat warsztatéw mozna uzyskaé pod
nr tel. (43) 827 18 07 lub osobiscie w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Sieradzu, Plac Wojewédzki 3.

Warsztaty sg realizowane w ramach Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
w Powiecie Sieradzkim na lata 2014-2020, ktérych celem jest wzrost kompetencji
spotecznych osdb niepelnosprawnych oraz poprawa jako$ci zycia osob starszych.
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