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SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH OSOB
NIESAMODZIELNYCH

22 lipca ruszaja Szkolenia dla Opiekundéw  Faktycznych  Oso6b
Niesamodzielnych w ramach projektu Centrum Ustug Spotecznych w Powiecie
Sieradzkim.

Spotkania beda dotyczyly m.in.: udzielenie pierwsze] pomocy w nagtych
wypadkach, wstep do zabiegdw higieniczno — pielegnacyjnych oraz czynnosci
opiekunczych.

Udzial w szkoleniach jest bezplatny.

Szkolenia odbywac si¢ bedg w grupach 1 indywidualnie w miejscu sprawowania
opieki.

Szkoleniem grupowym objetych bedzie 20 opiekunéw faktycznych
uczestniczacych w 4 grupach szkoleniowych (kazda grupa po 5 osob).

W sumie odbedzie si¢ pie¢ spotkan po 5 godzin szkoleniowych
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PROGRAM SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH OSOB
NIESAMODZIELNYCH
W RAMACH CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH
W POWIECIE SIERADZKIM
Dla kazdej z 4 grup przewidziano 5 spotkan x 5 godzin szkoleniowych.
Laczna liczba wynosi 100 godzin szkoleniowych.
CZESC A - SZKOLENIE GRUPOWE
BLOKI -5 GODZIN
UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH
Lp. Temat Forma L.
godzi
n
1. | Postgpowanie i bezpieczenstwo w miejscu wypadku. Wyktad 1
Apteczka pierwszej pomocy.
2. | Ocena stanu osoby poszkodowane;. Wyktad , 1
Pozycja boczna bezpieczna. ¢wiczenia
3. | Udzielanie p.p. w stanach zagrozenia, zdrowia i zycia: Wyktad , 1
Omdlenia, zawal m. sercowego, udar mozgu, NZK ¢wiczenia
padaczka, krwotoki, ztamania, oparzenia, porazenia i urazy
kregostupa. Zaburzenia glikemiczne — cukrzyca.
4. | Resuscytacja krazeniowo-oddechowa. AED Wyktad , 2
¢wiczenia
BLOK I - 5 GODZIN
WSTEP DO ZABIEGOW HIGIENICZNO- PIELEGNACYJNYCH ORAZ CZYNNOSCI
OPIEKUNCZYCH
Lp. Temat Forma 1.
godzin
1. | Zadania opiekuna osoby niesamodzielnej/starsze;j. Wyktad 1
Specyfika opieki nad przewlekle chorym i niepelnosprawnym.
2. | Zespot stresu opiekuna i formy wsparcia dla opiekuna Wyktad 1
3. | Metody oraz formy aktywizacji chorego, niesamodzielnego 1 Wyktad 1
niepetnosprawnego. Formy wspierania podopiecznego -
organizowanie czasu wolnego, formy rehabilitacji.
4. | Instytucje i organizacje wspierajace chorych i Wyktad 1
niepelnosprawnych
5. | Przystosowanie warunkow mieszkaniowych do potrzeb osoby | Wyktad 1

niepetnosprawnej. Profilaktyka urazévﬁkéw.
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BLOK III - 10 godzin

Wykonywanie zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych oraz czynnosci opiekunczych

Lp. Temat Forma 1. godzin
1. | Materialy, $rodki, produkty pomocnicze , kosmetyki Pokaz 1
wykorzystywane w pielegnacji.
2. | Technika wykonywania czynnosci higienicznych: toaleta ¢wiczenia 2
J. ustnej, ciata, toaleta p/odlezynowa.
3. | Wymiana pampersa, pieluchomajtek, wktadek chtonnych, | ¢éwiczenia 2
toaleta intymna, zmiana bielizny poscielowej i osobiste;.
4. | Sprzet specjalistyczny i1 ortopedyczny oraz jego Wyktad , 1
wykorzystanie. Protezy, aparaty stuchowe, wozki. pokaz
5. | Technika mycia glowy, czepiec p/wszawiczy. ¢wiczenia 1
6. | Technika wymiany worka stomijnego i cewnika ¢wiczenia 2
zewngtrznego. Wymiana worka na mocz.
7. | Technika przemieszczania podopiecznego na wozek, ¢wiczenia 1

zmiana pozycji w t6zku, zastosowanie udogodnien.

BLOK 1IV- TRWAJACY 5 GODZIN DLA KAZDEJ Z GRUP BEDZIE
ZREALIZOWANY PO UZGODNIENIU TERMINU Z UCZESTNIKAMI SZKOLENIA

1. Wykonywanie czynno$ci higienicznych i pielggnacyjnych - ¢wiczenia- 3
zal. godziny
2. Udzielanie pierwszej pomocy w warunkach symulowanych- zaliczenie. 2
godziny
BLOK 'V — Szkolenie indywidualne - 6 godzin
dla kazdego uczestnika w miejscu sprawowania opieki nad podopiecznym
Lp. Temat 1. godzin
1. | Rozpoznanie problemoéw i potrzeb 0so6b chorych, niesamodzielnych 3
1 niepelnosprawnych.
2. | Planowanie i realizacja dziatan opiekunczych 1 pielggnacyjnych 3
w $rodowisku podopiecznego.

Proponowane godziny zajec to : 8.00-13.00 ,

13.00- 18.00 lub 9.00- 14.00

Ostateczne decyzje w sprawie godzin realizacji
beda podjete po konsultacji z uczestnikami szkolenia
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HARMONOGRAM ZAJEC DLA GRUPY I i II

DATA BLOK GRUPA LICZBA GODZIN
22.07.2019 | BLOK I- pierwsza pomoc I - pierwsza 5
22.07.2019 BLOK II - wstep do II- druga 5

zabiegow
24.07.2019 BLOK II - wstep do I - pierwsza 5
zabiegOw
24.07.2019 | BLOK I- pierwsza pomoc 1I- druga 5
25.07.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA | I - pierwsza 5
25.07.2019 | BLOK IIIl - CWICZENIA | II- druga 5
29.07.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA | I - pierwsza 5
29.07.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA | II- druga 5
31.07.2019 | BLOK IV — ZALICZENIE | I-pierwsza 5
31.07.2019 | BLOK IV- ZALICZENIE [I-druga 5
HARMONOGRAM ZAJEC DLA GRUPY I i IV

DATA BLOK GRUPA LICZBA GODZIN
19.08.2019 | BLOK I- pierwsza pomoc I1I - trzecia 5
19.08.2019 BLOK II - wstep do IV- czwarta 5

zabiegow
20.08.2019 BLOK II - wstep do III - trzecia 5
zabiegow
20.08.2019 | BLOK I - pierwsza pomoc IV- czwarta 5
21.08.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA I11- trzecia 5
21.08.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA IV- czwarta 5
23.08.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA 111 - trzecia 5
23.08.2019 | BLOK IIII - CWICZENIA IV- czwarta 5
27.08.2019 | BLOK IV- ZALICZENIE III- trzecia 5
27.08.2019 | BLOK IV- ZALICZENIE IV- czwarta 5

Zajecia indywidualne realizowane beda w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku 2019 roku.
Terminy i dokladny harmonogram zostanie opracowany po uzgodnieniu z opiekunami

i podopiecznymi.
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WARUNKI ZALICZENIA SZKOLENIA

1. OBECNOSC NA ZAJECIACH TEORETYCZNYCH I CWICZENIACH.

2. Zaliczenie testu na minimum 50%.

3. Zaliczenie czeSci praktycznej z pierwszej pomocy- RKO osoby doroslej.

4. Opracowanie indywidualnego planu opieki i pielegnacji wybranego podopiecznego.

5. Pozytywna ocena dzialan i czynno$ci wykonywanych w miejscu sprawowania opieki.

Dodatkowe informacje:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
tel . 43 827 18 07

wew. 209 lub 318
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