WARSZTATY Z ZAKRESU AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
,» Ruch to zdrowie — kazdy Ci to powie”

30.05.2019r., odbyty sie kolejne warsztaty
z zakresu aktywnosci ruchowej. Zajecia wzbudzajg coraz
wieksze zainteresowanie wsrod uczestnikow, co przektada
sie na wiekszg frekwencje.

Kolejne warsztaty odbedg sie 06.06.2019r. w godzinach
od 15:00 do 16:00 w sali gimnastycznej Liceum
Ogdblnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w Sieradzu

ZAPRASZAMY!!!

Wiecej informacji na temat warsztatdw mozna uzyskac pod nr
tel. (43) 827 18 07 lub osobiscie w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3.

Warsztaty sg realizowane w ramach Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie
Sieradzkim na lata 2014-2020, ktorych celem jest wzrost kompetencji spotecznych oséb
niepetnosprawnych oraz poprawa jakosci zycia osob starszych.
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