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1o juz druga edycja Informatora dla mieszkancow powiatu
sieradzkiego pn. STOP PRZEMOCY. Zawiera on przydatne wskazowki
i opis zagadnien zwiqzanych z problematykq przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Kazdy czlowiek jest istotq wolng i ma prawo do godnego Zzycia.
Dzialanie wymierzone przeciw tym niezbywalnym prawom osoby, jest
rozumiane jako akt przemocy.

Dom rodzinny powinien kojarzy¢ sie z cieplem, mitosciq i akceptacjq,
a stosowanie przemocy przez bliskich sprawia, Ze staje sie miejscem
zwiqzanym z bolem, cierpieniem czy tragediq.

Jezeli doswiadczasz przemocy ze strony najblizszych
[ potrzebujesz wsparcia
lub stosujesz przemoc i chcesz zmieni¢ swoje postepowanie,
aby nigdy wiecej nie krzywdzi¢ innych,
przeczytaj, gdzie mozna uzyskac profesjonalng pomoc.
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Rozdziat I. Podstawowe informacje.

1. Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie stanowi jednorazowe albo powtarzajgce
sie umysline dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby najblizszej lub innej osoby wspolnie zamieszkujacej
lub gospodarujgcej, w szczegollnosci narazajgce te o0soby
na niebezpieczenstwo utraty 2zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ (w tym seksualng),
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych
przemoca.

2. Rodzaje przemocy — charakterystyka.

Przemoc w rodzinie moze przybieraé rézne formy, wyrdznia
sie zwykle cztery — czesto wspotwystepujgce - jej postacie
(w nawiasach informacje charakterystycznych dla tych form
zachowaniach os6b stosujacych przemaoc):
 Przemoc fizyczna (popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,

przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie,

bicie otwartg rekg i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie

w kogos przedmiotami, powodowanie poparzen, polewanie

substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej

okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.)

« Przemoc  psychiczna (wysmiewanie  pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczuc¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna -
kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna, np. wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.)
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 Przemoc seksualna (wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka
zachowan seksualnych kobiety, itp.)

 Przemoc ekonomiczna  (odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.).

3. Karta praw osoby dotkni etej przemoc q w rodzinie.

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien by¢ pociggniety
do odpowiedzialnosci karnej.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych podejmij
czynnosci umozliwiajgce pociggniecie osoby stosujgcej przemoc
do odpowiedzialnosci:

e W sytuacjach zagro zenia zycia lub zdrowia powiadom Policj e
(tel. 997 Ilub 112) Iub prokuratora; szybka reakcja umozliwi
zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszczecie
odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowodow
zdarzenia;

« w razie doznania obra zen ciata zgto § sie do lekarza w celu
udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz zazadaé wystawienia
bezptatnego za swiadczenia lekarskiego 0 przyczynach
| rodzaju uszkodzen ciatla zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie;

» jesli potrzebujesz rozmowy, wsparcia psychologicznego
w zwigzku z przemoc 3 w Twojej rodzinie albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 800-120-002 Ogolnopolskiego
Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia", ktory
jest czynny cat q dob e;
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w celu uzyskania kompleksowej pomocy mo  zesz zgtosi € sie

do wia sciwej instytucji dziataj Qqcej na terenie swojej gminy /

miasta / powiatu, np.

- Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- Osrodka Interwenciji Kryzysowej,

- Osrodka wsparcia,

- Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie,

- Osrodka Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem
(OPOPP),

- Miejskiej lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

To osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi sie liczy¢ z tym,
ze bedzie zmuszona sama opusci¢ zajmowane mieszkanie.

Masz prawo zada¢ od Policji, prokuratury lub s gdu ochrony

| zapewnienia Ci bezpiecze nstwa, w szczegolnosci poprzez

izolacje osoby stosujgcej przemoc.

Mozesz zadaé:

- zatrzymania osoby stosujgcej przemoc przez Policje,

- nalozenia na nig przez prokuratora lub sad obowigzku
opuszczenia dotychczas zamieszkiwanego z Tobg lokalu,

- nalozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie z Tobg
lub zblizania do Ciebie na okreslong odlegtosc.

Masz prawo do zadania wszcz ecia procedury ,Niebieskiej

Karty" przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy

spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony zdrowia.

Masz takze prawo ziozy¢é w sadzie cywilnym wniosek

0 zobowi gzanie sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia

zajmowanego wspolnie z Tobg mieszkania , nawet wtedy, gdy nie

zdecydowatas/es sie jeszcze na zawiadomienie Policji.
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4. Rodzaje pomocy.

Masz prawo oczekiwa € od organow wiadzy publicznej ochrony
Ciebie oraz Twojego dziecka przed przemoc g Ilub
okrucie Astwem, w tym ze strony osoby Ci najbli  zszej.

 Pomocy ze strony wiadz publicznych, w postaci m.in.:

- zapewnienia Tobie oraz dzieciom pozostajgcym pod Twojg
opiekg schronienia w specjalistycznym o  srodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, bez skierowania i be =z
wzgledu na dochod , przez okres do trzech miesiecy
z mozliwoscig przedtuzenia w przypadkach uzasadnionych
Twojg sytuacja osobista,

- zapewnienia natychmiastowej pomocy psychologicznej
| prawnej oraz zorganizowania Ci niezwiocznie dost epu
do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego Twoj
stan zdrowia,

- udzielenia poradnictwa; medycznego, prawnego,
psychologicznego oraz socjalnego,

- interwencji kryzysowej i wsparcia  polegajacych na podijeciu
dziatan interdyscyplinarnych na rzecz osob i rodzin bedacych
w stanie kryzysu.

 Pomocy lekarskiej, w tym wydania bezptatnego za $wiadczenia
lekarskiego przez lekarza pierwszego kontaktu
0 przyczynach i rodzaju uszkodze n ciata zwigzanych z zyciem
przemocy w rodzinie.

« Zadania od organdéw $cigania wszcz ecia post epowania
przygotowawczego wobec o0soby stosuj acej przemoc
w Twojej rodzinie, w razie potrzeby — jej izolacji.

« Aktywnego udziatu w post epowaniu przed prokuratorem oraz
przed s aqdem w charakterze strony, w tym m.in. dostepu do akt
sprawy, sktadania wnioskéw dowodowych (np. przestuchanie
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wskazanych przez Ciebie o0s6b) czy tez zaskarzania wydanych
orzeczen.

5. Jeste § swiadkiem?

Jezeli jeste$s sgsiadem lub znajomym oso6b krzywdzonych
| styszysz: awantury, krzyki lub sttumione krzyki, ptacz dzieci
lub nietypowe hatasy, obserwujesz, ze np. kolezanka lub sgsiadka
ma siniaki (lub nagle zaczeta chodzi¢ w stonecznych okularach
albo zatozyta bluzke z dtugimi rekawami, a jest lato), mozesz pomaoc
na kilka sposobéw.

Mozesz:

- porozmawiacC z osobg krzywdzong i powiedziec jej, ze domyslasz
sie, ze w jej domu jest przemoc; zapytac, czego by potrzebowata;

- zaoferowa¢ wezwanie policji czy tez zaproponowac inng pomaoc -
w zaleznosci od potrzeb osoby krzywdzonej;

- jezeli jestes bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiac
Z 0sSobg stosujacg przemoc, informujac jg, ze wiesz o przemocy,
| Ze przemoc jest przestepstwem;

- jezeli chcesz pozosta¢ najbardziej neutralny - mozesz po prostu
wezwac policje, zawiadomi¢ najblizszy Osrodek Pomocy
Spotecznej lub zadzwoni¢ do "Niebieskiej Linii" pod numer
800 12 00 02 (Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, czynny catg dobe);

- mozesz tez przekaza¢ numer do "Niebieskiej Linii", osobie
krzywdzonej.

Pamietaj, ze osoba krzywdzona moze "kryC" sprawce, poniewaz
wstydzi sie swojej sytuacji w domu. Moze tez nie chcie¢ przyznac
sie, ze doznaje przemocy, gdyz jest zastraszona przez osobe
stosujgcqg przemoc, ktora powtarza na co dzien, ze jest do niczego,
| ze nikt jej nie pomoze. Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!

Warto przyjrzec sie sytuaciji 0s6b krzywdzonych
| udzielic im pomocy w celu przerwania przemocy. Twoja
interwencja moze zapoczatkowac¢ proces wychodzenia z przemocy
osoby pokrzywdzonej, ale przede wszystkim moze pomoéc zapewnic
jej bezpieczenstwo.
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Jezeli jeste$ kolezankg (kolega), przyjaciotkg (przyjacielem), dobrg

znajomg (dobrym znajomym) osoby krzywdzonej lub krzywdzacej.

- reaguj na kazde zachowanie przemocowe pokazujgc, ze Ci sie
ono nie podoba, ze nie zgadzasz sie na nie (np. kiedy na przyjeciu
maz wyzywa zone od "gtupiej baby", szarpnie jg, uderzy!);

- wyrazaj gtosno swoje oburzenie na stosowanie przemaocy;

- rozmawiaj z osobg krzywdzacg - informuj, ze jej zachowania
przemocowe niepokojg cie, i ze "tak dalej by¢ nie moze "; nazywaj
przemoc przemocg i mow, ze to przestepstwo;

- rozmawiaj z osobg krzywdzonag, pytaj jga czego potrzebuje i jak
mozesz pomaoc;

- wystuchaj osoby krzywdzonej, zapewnij jg ze w razie wystgpienia
przez nig na droge prawng - zostaniesz swiadkiem w sadzie;

- udziel jej pomocy finansowej lub jakiejkolwiek innej, jakiej jestes
w stanie jej udzieli¢ (przenocowanie, schronienie, pojscie z nig do
urzedu, pomoc w urzadzeniu sie - gdyby odeszta od krzywdziciela,
itp.);

- przyjdz do niej, gdy zadzwoni do ciebie i poprosi o to;

- poméz jej wezwac policje, jesli jest jej trudno to zrobié; zostan jej
Swiadkiem na policji, w sadzie;

- podaj jej telefon do "Niebieskiej Linii* 800 12 00 02 (Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, czynny catg dobe);

6. Co to jest Niebieska Karta? - podstawowe
informacije.

Niebieska Karta to nazwa procedury, ktéra obejmuje ogot
czynnosci podejmowanych i prowadzonych przez zespdt osob
bedacych przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych  komisji  rozwigzywania  problemow
alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem istnienia przemocy w rodzinie.

* Procedure Niebieskiej Karty moze wszczg¢ osoba uprawniona,
ktora w toku wykonywania swoich czynnosci zawodowych uzna,
ze wobec osoby dorostej lub dziecka stosowana jest przemoc.
Moze to by¢:. policjant, pracownik socjalny, nauczyciel,
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pedagog lub psycholog szkolny, lekarz, piel egniarka lub
ratownik medyczny.

WAZNE!
Do wszczecia procedury Niebieska Karta nie jest wymagana
zgoda osoby doswiadczajgcej przemocy w rodzinie.

KROK PO KROKU

 Wszczecie nastepuje przez wypetnienie formularza Niebieska
Karta — A, przez osobe zgtaszajagca (jedng z wyzej wymienionych)
problem przemocy w rodzinie. Nastepnie formularz ten nalezy
niezwtocznie, (nie pozniej niz w ciggu 7 dni) przekazac
do przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego, wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny.
 Podczas wypetnienia formularza A osoba dotknieta przemocg
w rodzinie otrzymuje formularz Niebieska Karta - B, zawierajacy
podstawowe informacje dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie
oraz wskazanie miejsc, do ktorych osoba doznajgca przemocy
w rodzinie moze zwrdcic sie po pomoc.
« Osoba doznajgca przemocy w rodzinie jest zapraszana
na posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze,;.
Podczas spotkania analizowana jest sytuacja rodzinna tej osoby
| wypetniany jest formularz Niebieskiej Karty — C. Nastepnie grupa
robocza opracowuje indywidualny plan pomocy rodzinie, ktory
zawiera propozycje dziatan pomocowych.
 Na posiedzenie zespotu lub grupy réwniez zostaje wezwana
osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, z jej udziatem wypetnia sie formularz Niebieska Karta
— D. Jezeli w trakcie posiedzenia powzieta zostanie informacja,
ze przemoc stosowana jest w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,
sprawca przemocy zostanie skierowany do miejskiej lub gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Zakonczenie procedury.

W przypadku gdy przemoc w rodzinie ustanie, indywidualny
plan pomocy zostanie zrealizowany, a grupa robocza orzeknie
0o braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan, wtedy
nastepuje zakonczenie procedury Niebieskiej Karty.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie wszystkie podmioty
uczestniczace w tym postepowaniu.

WAZNE!

Procedura Niebieskiej Karty jest prowadzona niezaleznie od innych
rodzajow postepowan wszczetych wzgledem sprawcy przemocy
w rodzinie, np. postepowania karnego, postepowania cywilnego
czy rodzinnego.

7. Co to jest Zespot Interdyscyplinarny?

Zespot Interdyscyplinarny  tworzy wojt, burmistrz lub prezydent
miasta, powotujgc do niego przedstawicieli  jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia
| organizacji pozarzadowych. W sklad Zespotu wchodz g réwnie z
kuratorzy s adowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele instytucji
dziataj acych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Posiedzenia  zespolu interdyscyplinarnego  odbywajg  sie
w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy
miesigce.

Zadaniem Zespotu jest diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dziatan w sSrodowisku zagrozonym
przemocg Ww celach zapobiegawczych badz podejmowanie
interwencji w srodowisku.
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Zadaniem Zespotu jest opracowanie i realizacja indywidualnych
planébw pomocy i inicjowanie dzialanh w stosunku do 0sOb
stosujgcych przemoc, a nastepnie monitorowanie (sprawdzanie)
sytuacji w tych rodzinach.

Zespot Interdyscyplinarny moze tworzyé grupy robocze w celu
rozwigzania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy

W rodzinie.

W skiad grupy roboczej mogg wchodzi¢ przedstawiciele instytucji
lub/i organizacji pozarzadowych, wymienieni w sktadzie Zespotu.
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Rozdziat Il. Punkt Interwencji Kryzysowej
w Sieradzu.

Jezeli:

* jestes ofiarg przemocy,

znalaztes/as sie w trudnej sytuacji zyciowej,

czujesz sie bezradny/a

naduzywasz alkoholu,

jestes niepetnosprawny/a lub masz takg osobe w rodzinie,
chcesz uzyskac informacje o swoich prawach i uprawnieniach,
jestes swiadkiem przemocy,

nie potrafisz rozwigzac swoich probleméw

Przyjd z do nas!
Jeste smy po to, aby Ci pomac!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu prowadzi
Punkt Interwencji Kryzysowej, w ramach ktérego kazdy
mieszkaniec powiatu sieradzkiego moze skorzystac z pomocy
w formie poradnictwa prawnego i socjalnego, oferujemy réwniez
pomoc psychologiczng oraz certyfikowanego instruktora terapii
uzaleznien.

Zapraszamy
do skorzystania z bezptatnych, tak ze anonimowych,
konsultacji i porad

Dyzury specjalistow odbywajg sie w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3 (budynek Starostwa

Powiatowego w Sieradzu). Porady:

e psychologiczne (w $rody, w godz. 15:30-17:30, Il pietro, poko;
210)

» prawne (w srody, w godz. 15:30-17:30, Il pietro, pokoj 316)

» socjalne (codziennie, w godz. 7:30-15:30, IV pietro, pokdj 211)

« W zakresie uzale znienia i wspo6tuzale znienia (w pigtki, w godz.
15:30-17:30, Il pietro, pokgj 212).
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Rozdziat Ill. Instytucje i stu zby zajmuj gce sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
W powiecie sieradzkim oraz na terenie catego kraju.

Nazwy instytucji i organizacji, do ktorych mozesz zwroci¢ sie
0 pomoc:

1. Osrodki Pomocy Spotecznej— pomogg Ci w sprawach
socjalnych, bytowych i prawnych.

1. Miejski  Osrodek  Pomocy Spotecznej w  Sieradzu,
ul. Polna 5, tel. (43) 65-11-402, (43)-827-45-66.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w  Sieradzu,
ul. Armii Krajowej 5 tel. (43) 827-60-27 wew. 36, 37, 38, 39.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wrdblewie,
Wroblew 15, 98-285 Wrdéblew, tel. (43) 828-66-16 .

4. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w  Brzezniu,
ul. Wspdlna 44, 98-275 Brzeznio, tel. (43) 820-32-11.

5. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w  Klonowej,
ul. Ks.J. Dalaka 2, 98-273 Klonowa (43) 820-84-93.

6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goszczanowie,
ul. Kaliska 19 98-215 Goszczanow, tel/fax. (43) 829-82-41.

7. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Braszewicach,
98-227 Brgszewice, ul. Starowiejska 1, tel. (43) 821-13-70.

8. Miejski  Osrodek  Pomocy  Spotecznej w  Warcie,
ul. Skarzynskiego 12, 98-290 Watrta, tel. (43) 829-40-29.

9. Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w Btaszkach,
98-235 Btaszki, Lubanow 27 (43) 829-34-69.

10. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztoczewie,
ul. Burzeninska 4, 98-270 Ztoczew. Tel. (43) 820-24-56.

11. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Burzeninie,
98-260 Burzenin, ul. Sieradzka 4, tel. (43) 821-43-66.
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2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoze Ci w zakresie
prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzieli informacji na
temat instytucji swiadczacych takg pomoc w Twoim powiecie
lub wojewddztwie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Plac Wojewodzki 3, 98-200 Sieradz
tel. (43) 827-18-07, (43) 822-43-77
adres e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com
strona internetowa: www.pcprsieradz.pl

3. Specjalistyczny O srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - zapewni bezptatne schronienie Tobie i twojej
rodzinie, udzielg Ci specjalistycznej pomocy psychologicznej,
prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, wsparcie
W przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan
pomocy.

Specjalistyczny O $rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Lodzi.

Osrodek prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
| Psychoterapii w todzi, 91-837 L6dz, ul. Franciszkanska 85,
tel. (42) 640 65 91.

4. Prokuratura, Policja — organy, do ktorych mozesz zlozyc
zawiadomienie o0 przestepstwie popetnionym na Twojg szkode
lub na szkode Twoich bliskich i uzyska¢ informacje o dalszym
toku postepowania.

1. Prokuratura Rejonowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Jozefa Pitsudskiego 4 tel. (43) 826-65-20
2. Prokuratura Okr egowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Jozefa Pitsudskiego 4 tel. (43) 826-64-50
3. Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Gen. Wi Sikorskiego 2 tel. (43) 827-77-05
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jednostki podlegte:

Komisariat Policji w Btaszkach
98-235 Btaszki Pl. Niepodlegtosci 13A, tel. (43) 829-20-07
Punkt Przy] eé€ Interesantow Urz ad Gminy w Br gszewicach
ul. Starowiejska 1, w kazdy wtorek w godzinach 12.00-14.00
Punkt Przyj eé Interesantow Urz ad Gminy we Wréblewie
Wroéblew 15, w kazdg srode w godzinach 12.00-14.00
Komisariat Policji w Warcie
98-290 Warta ul. 3 maja 29, tel. (43) 829-40-07
Punkt Przy] eé€ Interesantow Urz ad Gminy w Goszczanowie
ul. Kaliska 19, w kazdy pigtek w godzinach 9.00-11.00
Komisariat Policji w Ztoczewie
98-270 Ztoczew, ul. Parkowa 12b,tel. (43) 820 22 07
Punkt Przyj eé Interesantow Urz ad Gminy w Burzeninie
ul. Sieradzka 4, w kazdy poniedziatek w godzinach 10.00-12.00
Punkt Przy] eé Interesantow Urz gd Gminy w Klonowej
ul. Ks. Dalaka 2, w kazdy poniedziatek w godzinach 10.00-12.00
Punkt Przyj e¢ Interesantow Urz ad Gminy w Brze Zniu
ul. Wspdlna 44, w kazdy czwartek w godzinach 10.00-12.00

5.Saqd rodzinny i opieku Aczy — mozesz tam zitozy¢ pozew
w sprawach rodzinnych Ilub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych Twoich dzieci.
Sad Rejonowy w Sieradzu
[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich
98-200 Sieradz, ul. Aleja Zwyciestwa 1, tel. (43) 826-66-00.

6.0chrona zdrowia — w placéwkach medycznych mozesz uzyskac
zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosi¢
0 pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni —
dotyczy wszystkich osrodkow zdrowia POZ.
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7. Komisje rozwi gzywania problemow alkoholowych — jesli

przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz
zwroci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy
na leczenie odwykowe lub uzyska¢ inng pomoc zwigzang
z naduzywaniem alkoholu.
Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych dziatajg
w kazdej gminie w powiecie sieradzkim, o pomoc w zatatwieniu
sprawy skierowanej do KRPA mozna zwrdéci¢ sie do wiasciwego
osrodka pomocy spotecznej.
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Rozdziat IV. Instytucje i organizacje pozarz adowe
dziataj qce na rzecz ofiar przemocy w rodzinie —
przydatne linki.

Lista wybranych placowek $wiadczacych pomoc osobom
dotknietym przemocag w rodzinie - przydatne strony internetowe oraz
numery telefonéw:

1. Ogodlnopolskie Pogotowie dla  Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Aleje Jerozolimskie 155,
02-326 Warszawa
telefon 800 120 002 czynny cat g dobe,
kontakt online niebieskalinia@niebieskalinia.info

2. Ogodlnopolskie Pogotowie  dla  Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa,

telefon 22 668 70 00 Poradnia telefoniczna ,Niebies Kkiej
Linii” — czynna codziennie w godzinach 12.00-18.00
dla wszystkich o0s6b pokrzywdzonych przestepstwem,
ze szczegolnym uwzglednieniem o0sob doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie oraz jej swiadkéw, kontakt online:
pogotowie@niebieskalinia.pl

3. www.pokrzywdzeni.gov.pl — strona Ministerstwa
Sprawiedliwosci dotyczgca 0s6b pokrzywdzonych
przestepstwem;

4. www.rpo.gov.pl — strona Rzecznika Praw Obywatelskich
instytucji do ktorej wszyscy obywatele Rzeczpospolitej Polski
mogq nadsyta¢ skargi dotyczace naruszenia wolnosci lub
prawa,;

5. www.fdds.pl — strona Fundacji Dajemy Dzieciom Sit e, ktéra
oferuje  pomoc krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom

Strona 16 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu



w formie  bezptatnych i anonimowych  konsultacji
telefonicznych i wiadomosci online;

116 111 — bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mlodzie  zy,
czynny codziennie od 12.00- do 02.00,
www.116111.pl;

800 100 100 — bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli

w sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 12.00-15.00,

www.800100100.pl

6. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
czynny od poniedziatku do pigtku od 8.15 - do 20.00
80012 1212

7. www.liniawsparcia.pl — strona Centrum Wsparcia dla Oséb
w Stanie Kryzysu Psychicznego ;
kontakt online porady@liniawsparcia.pl

800 70 22 22 — catodobowy bezptatny telefon

8. www.cpk.org.pl — strona Fundacji Centrum Praw Kobiet
Swiadczgce] pomoc kobietom znajdujgcym sie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a w szczegdlnosci doswiadczajacych
roznych form przemocy
kontakt online porady@cpk.org.pl

600 070 717 — telefon interwencyjny — wsparcie
interwencyjne dla kobiet poszukujgcych informacji, co zrobié
z problemem przemocy w zwigzku, niezadowolonych
z interwencji policji, poszukujgacych wsparcia w zawiadomieniu
policji czy interwencyjnego noclegu.
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9. OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM w Zdunskiej Woli — Lokalny Punkt
Pomocy Pokrzywdzonym Przest epstwem w Sieradzu,
ul. Tysi gclecia Panstwa Polskiego 3 swiadczy bezptatng
pomoc: prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng

| materialna.

Dyzur osoby pierwszego kontaktu — w pigtki, w godz. 11:00-15:00.
Stowarzyszenie » 1 RAMPOLINA DLA POLSKI”
O/Zdunska Wola

tel. 43 659 20 09 czynny catodobowo
kontakt online — pokrzywdzeni.trampolina@gmail.com

10. SPECJALISTYCZNE CENTRUM POMOCY
~SUBVENIO”
£ 6dz, ul. Rewolucji 1905r. nr 52, budynek AHE, pokoj G3
www.subvenio.org.pl
SUBVENIO - Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy
Psychologicznej sSwiadczy bezptatng pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem.

Dni przyjec psychologa pierwszego kontaktu:

» poniedziatek, wtorek w godz. 10:00 -20:00,

= sroda, czwartek, pigtek w godz. 8:00-18:00.
Bezptatnej pomocy dla 0s6b pokrzywdzonych
przest epstwem =z terenu calej Polski udziela zespot
specjalistow: psychologow, psychoterapeutéw, rehabilitantow,
lekarzy i prawnikow
tel. 514 025 546

Strona 18 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu



Rozdziat V. Oddziatywania prowadzone wobec osob
stosuj acych przemoc w rodzinie — dane teleadresowe
podmiotow oraz organizacji pozarz adowych.

Trudno jest nakresli¢ portret osoby stosujgcej przemoc.
Postepowanie sprawcow czesto bywa wspierane przez czynniki
kulturowe, w wielu przypadkach ma zwigzek z uzywaniem alkoholu.
Nic jednak nie moze usprawiedliwia¢ przemocy. Wylaczng
odpowiedzialnos¢ za stosowanie przemocy ponosi sprawca. Stan
nietrzezwosci stanowi natomiast czynnik ryzyka, mogacy wyzwalaé
badz wzmacnia¢  zachowania  nacechowane  przemoca.
Wyeliminowanie alkoholu nie zawsze jest jednoznaczne
z zaprzestaniem stosowania przemocy. Skuteczne zapobieganie
zjawisku wymaga podejmowania réznorodnych dziatan w tym
rowniez bezwzglednego egzekwowania odpowiedzialnosci karnej
sprawcow. Kodeks karny przewiduje sankcje za czyny takie jak:
znecanie, naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstroju zdrowia,
ciezki uszczerbek na zdrowiu, grozby karalne, zmuszanie do
okreslonego zachowania lub zgwalcenie.

ODDZIALYWANIA KOREKCYJNO — EDUKACYJNE WOBEC
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Obowigzek opracowania i realizacji programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie
okreslony zostat przepisami ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zadanie to realizowane
jest przez powiat - powiatowe centrum pomocy rodzinie .

Program_korekcyjno-edukacyjiny __ dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie ma charakter programu terapeutycznego, nastawionego
na udzielenie pomocy psychologicznej osobom  stosujgcym
przemoc. Celem dziatan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana
zachowan ipostaw sprawcow przemocy w rodzinie, a takze
zwiekszenie zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan.
Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci konstruktywnego wyrazania
uczuc i rozwigzywania konfliktow bez uzycia agresji.
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Program psychologiczno — terapeutyczny realizowany jest jako
uzupetnienie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych i przewidziany
jest dla osoOb, ktére wymagajg dalszej, pogtebionej terapii.

Uczestnikiem programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych nie
moze byC¢ osoba, u ktorej zostato rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw Ilub innych $rodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych albo srodkow zastepczych. Osoby te,
w pierwszej kolejnosci kieruje sie na terapie uzaleznien.

CEL ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
WOBEC SPRAWCOW PRZEMOCY W RODZINIE:

powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed
dalszym stosowaniem przemocy;

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci
bez uzywania przemocy w rodzinie;

uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

zdobycie | poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow
powstawania przemocy w rodzinie;

zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania
konfliktdw w rodzinie bez stosowania przemaocy;

uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

NIE ZASTANAWIAJ S| E!
SKORZYSTAJ Z POMOCY!

Jezeli zalezy ci na zmianie swojego zycia przyjdz do
pracownika socjalnego i popros o indywidualng rozmowe,
znajdzcie  odpowiednich  specjalistow, skorzystaj ze
specjalistycznego wsparcia psychologicznego lub zgtos sie do
udzialu w bezptatnym programie skierowanym dla o0séb
stosujgcych przemoc.
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Przyjdz do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3, IV pi etro, pokoj 410
lub I pietro, pokd] 211 i zgto § sie do pracownika
socjalnego lub/i psychologa (tel. 43 827 18 07

lub 43822 43 77). Tutaj uzyskasz informacje, gdzie

realizowane s g oddziatywania korekcyjno — edukacyjne.

Specjalistycznej pomocy udzielajg placowki na terenie powiatu
sieradzkiego:

1. PORADNIA PSYCHOLOGICZNA Niepubliczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MARK-MED.
Sp. o.0. Sieradz, ul. Paderewskiego 1A tel. 43 822 06 38
www.markmed.webity.pl

2. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
DOROSLYCH:

* Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MARK-MED. Sp. z o0.0. Sieradz,
ul. Paderewskiego 1A, tel. 43 822 06 38
www.markmed.webity.pl

« Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu, Warta, ul. Sieradzka 3,
tel. 43 829 40 13

3. PORADNIA LECZENIA UZALE ZNIEN:

* Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MARK-MED. Sp. z o0.0. Sieradz,
ul. Paderewskiego 1A, tel. 43 822 06 38
www.markmed.webity.pl

o Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu, Warta, ul. Sieradzka 3,
tel. 43 829 40 13

4. SIERADZKIE TOWARZYSTWO TRZE ZWOSCI
,PRZYJA ZN”
Sieradz, ul. Krakowskie Przedmiescie 12/1,
tel. 43 826 35 19

5. STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW ,PRZYSTA N”

Sieradz, ul. Lokajskiego 1,
tel. 43 827 19 67
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\Wersja elektroniczna niniejszego informatora
znajduje sie rowniez na stronie internetowej
www.pcprsieradz.pl

Opracowano i wydano ze sSrodkéw Powiatu Sieradzkiego

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
Plac Wojewodzki 3
98-200 Sieradz
tel. 43 827 18 07
www.pcprsieradz.pl
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