DZIENNY DOM SENIOR+ W SIERADZU ZAPRASZA

(BUDYNEK DPS SIERADZ)

Cierpisz na nude lub po prostu brakuje Ci towarzystwa?
Czujesz, ze w grupie obudzi sie w Tobie radosc¢?

Nie czekaj, przyjdz do nas, poznasz interesujgcych ludzi!

Oferujemy zajecia aktywizujgce, edukacyjne, rekreacyjne, ruchowe, 1 positek i dziatania
o charakterze prozdrowotnym dla SENIOROW 60+
Z TERENU POWIATU SIERADZKIEGO.

Zgloszenia i informacje
pod nr telefonu 43 827 18 07 PCR
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3
IV pietro, pok. 410 - sekretariat




