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Regulamin realizacji krotkookresowego calodobowego pobytu wytchnieniowego

®©

w placowce stacjonarnej.

§1

Krétkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placowce stacjonarnej realizowany jest

w ramach projektu ,,CENTRUM DLA RODZINY W POWIECIE SIERADZKIM" w formie

zadania zleconego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu,

wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na

lata 2014 - 2020 O$ priorytetowa IX Wlaczenie spoteczne, Dziatanie IX.2 Ustlugi na rzecz

0sOb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie 1X.2.1 Ustugi

spoteczne i zdrowotne. Projekt realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sieradzu (zwanym dalej ,,podmiotem realizujagcym”).

Krétkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placéwce stacjonarnej realizowany jest

w ramach ushugi poza miejscem zamieszkania.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placowce stacjonarnej skierowany jest

do opiekunéw faktycznych i oséb niesamodzielnych i/lub z niepetnosprawnosciami, ktére ze

wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢, wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku

z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci

dnia codziennego.

Zadanie realizowane jest poprzez skierowanie uczestnika do placowki stacjonarnej

swiadczacej opieke calodobowa osobom niesamodzielnym w zastepstwie za opiekunéw

faktycznych.

Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placoOwce stacjonarnej moze byc¢

przyznany dzieciom i mtodziezy do 18 roku Zycia oraz osobom dorostym, w szczego6lnosci

zaliczonym do umiarkowanego lub znacznego stopnia niepetnosprawnosci, mieszkancom

Powiatu Sieradzkiego.

Udzial w zadaniu warunkowany jest zawarciem umowy o realizacje ustug. W przypadku

dzieci 1 mlodziezy do 18 roku zycia oraz petoletnich 0osdb pozbawionych czesciowo lub

calkowicie zdolno$ci do czynnosci prawnych udziat w zadaniu warunkowany jest zawarciem

umowy o realizacje uslugi przez rodzica, opiekuna prawnego lub kuratora. Na zawarcie

umowy podopieczny po ukonczeniu 16 roku zycia wyraza zgode, jezeli jego stan

psychofizyczny na to pozwala.

Uczestnikiem zadania moze zosta¢ osoba, ktora:

a) pozytywnie przejdzie proces rekrutaciji,

b) ztozy deklaracje o dobrowolnym udziale w projekcie a takze podpisze inne niezbedne
w toku realizacji zadania dokumenty,

c) akceptuje regulamin rekrutacji i uczestnictwa, w tym regulamin krotkookresowego
catodobowego pobytu wytchnieniowego w placowce stacjonarne;.

Uczestnictwo w zadaniu jest dobrowolne 1 bezplatne.

Okres realizacji zadania: 01.06.2020 r. — 30.09.2022 r.
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1. Z pierwszenstva w dostepie do ustugi krotkookresowego catodobowego pobytu
wytchnieniowego w placowce stacjonarnej skorzystaja:
a) osoby z niepelnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktorych dochéd nie przekracza
150 % wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub osobe
w rodzinie), o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2019 . poz. 1507, ze zm.),
b) osoby majace trudno$ci w poruszaniu si¢, w szczeg6lnosci: lezace, jezdzace na wozkach
inwalidzkich, korzystajace z balkonikow, kul tokciowych itp.,
c) osoby ze znacznym lub  umiarkowanym  stopniem  niepelnosprawnos$ci
1 niepelnosprawnos$cia sprz¢zong, osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualna,
d) osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 PO PZ.
2. Prawo do skorzystania z ustugi krotkookresowego calodobowego pobytu wytchnieniowego
w placowce stacjonarnej bedzie ustalone po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego
w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej i/lub z niepelnosprawnosciami.
3. W przypadku duzego zainteresowania w/w ustuga przez mieszkancow Powiatu Sieradzkiego
spetniajacych wszystkie wymienione w regulaminie warunki, prowadzona bedzie lista 0sob
oczekujacych.

§3

1. Kirotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placéwce stacjonarnej przyznawany
jest osobom, o ktérych mowa w § 1 ust. 51 6 na czas:

a) zapewnienia chwili wytchnienia rodzinom od codziennej, trudnej i wyczerpujacej opieki
nad chorym, w celu powrotu sit i energii na jej kontynuowanie po powrocie osoby chorej
do domu,

b) opieki w sytuacji kryzysowej dla opiekundéw, np.: konieczno$¢ poddania si¢ zabiegowi,
rehabilitacji, leczenia szpitalnego itp.,

€) koniecznosci  zapewnienia  opieki catodobowe;j osobie  niesamodzielnej
i/lub z niepelnosprawnoscia z powodu innej uzasadnionej przyczyny nieobecnosci
opiekuna w zyciu codziennym tych osob.

2. Pobyt uczestnika niniejszego projektu w placowce stacjonarnej realizowany jest zgodnie
z potrzebg osdb niesamodzielnych i/lub z niepetnosprawnosciami 1 ich rodzin lub na czas
trwania sytuacji kryzysowej, nie dtuzej niz przez 14 dni jednorazowego pobytu i moze by¢
przyznany nie cze¢$ciej niz jeden raz na kwartal w danym roku kalendarzowym.

3. W szczegoélnie uzasadnionych przypadkach pobyt, o ktorym mowa w ust.2 moze ulec
przedtuzeniu nie wiecej niz o siedem dni jedynie w sytuacji wystgpienia nieprzewidzianych
okolicznosci podczas pobytu osoby niesamodzielnej i/lub z niepetnosprawnosciami
w placowce catodobowej (np. nieplanowany pobyt opiekuna faktycznego na oddziale
szpitalnym badZz inne wazne zdarzenia losowe uniemozliwiajace sprawowanie faktycznej
opieki nad osobg niesamodzielng i/lub z niepelnosprawnosciami). Ostateczng decyzje
w sprawie wydtuzenia pobytu wytchnieniowego podejmuje dyrektor PCPR w Sieradzu.
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. Ustuga krétkookresowego catodobowego pobytu wytchnieniowego w placowce stacjonarne;j
zaktada mozliwo$¢ skierowania uczestnika projektu do niepublicznej placéwki §wiadczacej
opicke  catodobowa w  przypadku braku mozliwosci  zapewnienia  opieki
dwudziestoczterogodzinnej przez cztonkéw rodziny. Obejmuje zakwaterowanie oraz
wyzywienie, konsultacje lekarskie, calodobowa opieke pielggniarska, terapie zajeciowa.
Uczestnikowi projektu przystuguje prawo do zwrotu kosztow dojazdu z miejsca zamieszkania
do siedziby placowki, w ktorej bedzie realizowany pobyt oraz powrdt z tej placowki do
miejsca zamieszkania uczestnika, na zasadach okreslonych w ,Regulaminie ustugi
transportowej dla os6b niesamodzielnych z terenu powiatu sieradzkiego”.

Opieka $wiadczona dla uczestnika projektu powinna obejmowac:

a) zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym z wilasng tazienka,

b) wyzywienie (min. 3 positki dziennie), zgodne z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka, w tym
réwniez zywienie dojelitowe 1 pozajelitowe dietami leczniczymi,

c) konsultacje lekarskie (przynajmniej 2 razy w tygodniu), w razie potrzeby konsultacje
lekarza specjalisty,

d) calodobowg opieke pielggniarska,

e) codzienng terapi¢ zajeciowa uwzgledniajaca sprawnos¢ psychoruchowa beneficjentow
(np.: ¢wiczenia usprawniajagce pamigC, zajecia plastyczne i1 rekodzielnicze w ramach
terapii zajeciowej, zapewnienie materialow 1 sprzetu do terapii zajgciowe],
muzykoterapia, organizowanie uroczystosci i imprez okolicznosciowych),

f) utrzymanie higieny osobistej 1 niezbednej pielggnacii.

Szczegdlowy zakres zobowigzan oraz sposob rozliczenia 1 ptatnos$¢ za ustuge dla kazdego

uczestnika obejmuje umowa o §wiadczenie ustug opiekunczych.

. Krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placoOwce stacjonarnej odbywa si¢

w placowce, ktora posiada odpowiednio:

a) w przypadku domoéw pomocy spolecznej prowadzonych przez podmioty niepubliczne
wpis do rejestru wojewody potwierdzajacy zezwolenie na prowadzenie tego typu
placowki,

b) w przypadku placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku prowadzonych w formie dziatalnos$ci
gospodarczej, na podstawie art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej wpis do rejestru placowek wojewody, o ktorych mowa wyzej, a takze
spelniajacych standardy okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domoéw pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz.
734, ze zm.),

c¢) w przypadku innych podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w zakresie
stacjonarnych i calodobowych $wiadczen zdrowotnych — wpis do rejestru podmiotéw
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza oraz spetniajacych standardy okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r.
w sprawie domow pomocy spoteczne;.
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1. Kroétkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy w placoOwce stacjonarnej zostanie
przyznany, na podstawie kompletnego wniosku opiekuna osoby niesamodzielnej i/lub
z niepelnosprawnosciami, w terminie 30 dni, od dnia jego zgloszenia 1 po spetieniu
wymogow zawartych w § 1 ust. 7.

2. Zalatwienic sprawy, o ktorej mowa w art. 1, o szczegolnie skomplikowanym charakterze
moze nastgpi¢ nie pdzniej niz w ciggu dwoch miesigcy od dnia zgloszenia 1 po spetnieniu
wymogow zawartych w § 1 ust. 7.

3. W przypadku sytuacji kryzysowej krotkookresowy catodobowy pobyt wytchnieniowy
w placowce stacjonarnej zostanie przyznany niezwlocznie, z zastrzezeniem § 1 ust. 7.

4. Pisemny wniosek opiekuna osoby niesamodzielnej i/lub z niepelnosprawnos$ciami musi
zawiera¢ planowany termin skorzystania z ustugi krotkookresowego catlodobowego pobytu
wytchnieniowego w placowce stacjonarnej, z krotkim jego uzasadnieniem.

5. Do wniosku zatacza sie:

a) karte oceny wg skali Barthel, wystawiong przez pielggniark¢ podstawowej opieki
zdrowotnej 1 zatwierdzong przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub innego
lekarza prowadzacego - dotyczy osob niesamodzielnych (skala Barthel pozwala na oceng
chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych). Skala nie moze
przekroczy¢ 60 punktéw. Druk karty oceny wg skali Barthel stanowi zatacznik nr 1
niniejszego regulaminu;

b) aktualne zaswiadczenie o wystgpujacych schorzeniach i stabilnym stanie zdrowia osoby
niesamodzielnej i/lub z niepetnosprawnosciami, wystawione przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej lub innego lekarza prowadzacego.

6. Podpisanie umowy o $wiadczenie ustug opiekunczych w formie krotkookresowego
catodobowego pobytu wytchnieniowego w placoOwce stacjonarnej z osobg niesamodzielng lub
osobg z niepetnosprawnos$ciami lub jego przedstawicielem ustawowym nastgpuje nie pdzniej
niz 7 dni przed rozpoczeciem pobytu osoby niesamodzielnej w docelowej placowce.
Termin ten nie ma zastosowania w przypadku konieczno$ci zapewnienia opieki osobom
niesamodzielnym, w sytuacji kryzysowej wystepujacej w rodzinie.

§ 6

1.0piekun faktyczny otrzymuje wsparcie w postaci przyznania osobie niesamodzielnej ustugi
krétkookresowego catodobowego pobytu wytchnieniowego w placowce stacjonarnej, ktora zaktada
mozliwos¢ skierowania uczestnika projektu do niepublicznej placowki $§wiadczacej opieke
calodobowa w okresie, w ktorym sytuacja zdrowotna i/lub osobista opiekuna faktycznego uzasadnia
potrzebe skorzystania z krétkookresowego catodobowego pobytu wytchnieniowego w placowce
stacjonarne;.

2.Kazdy uczestnik ma prawo do zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktorg zostatl objety.
3.Uwagi i wnioski nalezy kierowa¢ w formie pisemnej do podmiotu zlecajacego realizacje¢ zadania
krotkookresowego catodobowego pobytu wytchnieniowego w placdwce stacjonarne;.

4 W przypadku rezygnacji z uczestnictwa z krotkookresowego catodobowego pobytu
wytchnieniowego w placowce stacjonarnej, uczestnik zobowigzuje si¢ do zlozenia
pisemnego o$wiadczenia uwzgledniajac przyczyny tej rezygnacji, ktore sktada do podmiotu
zlecajacego wykonanie tego zadania

(\
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Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie kréotkookresowego catlodobowego
pobytu wytchnieniowego w placéwce stacjonarne;.

(miejscowos$é, data) (czytelny podpis uczestnika lub opiekuna prawnego/kuratora)



