
 

 

„ Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej w ramach nowego projektu 

Centrum dla Rodziny w Powiecie Sieradzkim” 

 

 Od 1 czerwca rozpoczęto realizację zadania AOON. Uczestnikom projektu „Centrum dla 

Rodziny w Powiecie Sieradzkim” w ramach zadania Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej 

zostało udzielone wsparcie w zakresie aktywizacji społecznej, edukacyjnej i zawodowej. 

Asystent zorganizował, a zarazem udzielił wsparcia Uczestnikom podczas  wyjść w miejsca 

kulturalne, takie jak kino, czy lokale gastronomiczne. Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej 

wsparł Uczestników projektu w kwestii dbałości o wizerunek, udzielił asysty podczas korzystania z 

usług salonów fryzjerskich, pomógł w doborze i zakupach odpowiednich ubiorów, wsparł podczas 

wykonywania drobnych zabiegów kosmetycznych. 

 Asystenci wspierają Uczestników projektu podczas wykonywania różnych zadań i ćwiczeń 

usprawniających funkcje motoryczne, a także poprawę koncentracji uwagi i zapamiętywania. Z 

pomocą i wsparciem Asystenta Uczestnicy wykonują ciekawe prace plastyczne, a także rozwiązują 

zadania mające na celu poprawę procesu myślenia. 

Asystent starał się również umilać czas wolny osobom z niepełnosprawnościami i aktywnie  

organizować im życie społeczne. Uczestnicy projektu mieli możliwość przy wsparciu swojego 

asystenta osobistego wyjść na spacer, odwiedzić najbliższą rodzinę, przyjaciół, znajomych. 

 W ramach realizacji projektu wprowadzany jest przez asystenta szereg działań z zakresu 

aktywizacji edukacyjnej. Dzięki takiemu wsparciu uczestnicy projektu mieli możliwość 

wykonywania wszelkiego rodzaju zadań, ćwiczeń edukacyjnych, które na celu mają usprawnić proces 

myślenia, koncentracji, funkcji motorycznych bądź psychomotorycznych oraz rozwijania struktur 

społecznych. Dzięki wdrażaniu tego rodzaju działań nasi uczestnicy mają możliwość rozwijania 

własnych pasji, zainteresowań, zdolności, które niejednokrotnie do tej pory były ukryte. 

W ramach aktywizacji edukacyjnej nasi uczestnicy wykonali prace manualne, zręcznościowe, w tym 

kolorowali obrazki, kolorowanki, układali puzzle, a ponadto grali w gry planszowe, które 

przyczyniają się do rozwijania różnego rodzaju funkcji społecznych. 

 Wsparcie Asystentów Osobistych ułatwiło Uczestnikom projektu kontakty z urzędami, 

udzielili pomogli podczas załatwiania formalności, a także udzieli asysty podczas wizyt lekarskich, 

czy też podjętej przez Uczestników rehabilitacji medycznej. 

 Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej towarzyszył Uczestnikom projektu podczas 

aktywnego  spędzania czasu, spacerów, zorganizował spotkania z innymi Uczestnikami projektu, a 

także zapewnił opiekę podczas nieobecności opiekunów faktycznych. 



 

 

 

O efektach pracy asystenta świadczą zamieszczone poniżej fotografie:  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 



 

 

 


