UWAGA !!!
Warsztaty z zakresu aktywnosci ruchowej

W ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Sieradzkim na lata 2014-2020

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
zacheca do podejmowania aktywnosci ruchowej podczas
pandemii COVID-19 i serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w
warsztatach z zakresu aktywnosci ruchowej,

podczas ktdrych uczestnicy pod nadzorem instruktora nauczj sie jak
prawidtowo wykonywac lekkg gimnastyke, dostosowana do ich

mozliwosci i stanu zdrowia.

Do udziatu w warsztatach zapraszamy

mieszkancow powiatu sieradzkiego,
w szczegolnosci osoby z niepetnosprawnosciami oraz seniorow
powyzej 60 roku zycia.

Pierwsze zajecia odbeda sie 03.09.2020r.
w godzinach od 15:00 do 16:00

w sali gimnastycznej Il LO im. Stefana Zeromskiego
w Sieradzu
Kolejne zajecia odbedg sie w dniu 10.09.2020 r. oraz 15.09.2020 .
W godzinach 16:30-17:30

Zapisy oraz dodatkowe informacje:

pod numerem telefonu 514-521-215

Obowigzuje rezim sanitarny !!!

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, liczba miejsc ograniczonal!
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