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W dniu 4 pazdziernika 2021 r. dla uczestnikoéw projektu ,,Centrum Dla Rodziny
w Powiecie Sieradzkim”, korzystajacych ze wsparcia Asystenta Osobistego Osoby
Niepelnosprawnej zostal zorganizowany wyjazd na alpako-terapi¢ do ,,Alpakow

Cudakow” w miejscowosci Siedlatkow, gm. Peczniew.

Bylo to dla naszych podopiecznych wspaniate doswiadczenie, podczas ktorego mieli
mozliwos¢ pozyska¢ wiele ciekawych informacji z Zycia codziennego alpak jak

roOwniez nawigzac¢ z nimi terapeutyczny kontakt.

Alpaki sg cudownymi terapeutami. Spotkanie z nimi w sposoéb pozytywny
wplywa zaré6wno na zdrowie psychiczne jak rowniez fizyczne. Podczas kontaktu z nimi
wzrasta nasz poziom endorfin, stajemy si¢ bardziej rozluznieni, wyciszeni.

Oprocz spotkania z alpakami uczestnicy wyjazdu mieli mozliwos¢ réwniez zobaczy¢

psy, kozy oraz krolika, co cieszyto si¢ rOwniez ogromnym zainteresowaniem.

Jak podkreslajg nasi podopieczni, bylo to dla nich ciekawe doswiadczenie, ktore

na pewno w przysztosci chcieliby powtorzyc¢.

Ponizej kilka fotografii, ktore swiadczg o tym jak alpako-terapia staje si¢ waznym

elementem terapeutycznym dla oséb z niepelnosprawnos$ciami.
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