
                                                                                                   
                                                       
 
                       
      

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu zaprasza 
rodziców i opiekunów sprawujących pieczę nad dziećmi,  mieszkańców powiatu 

sieradzkiego, do udziału w warsztatach edukacyjnych pn. „Odpowiedzialna rodzina”. 
 

Spotkanie edukacyjne zorganizowane będzie w dniu 16 listopada 2021 roku 
w godzinach 9:00-14:00 w sali „C” Starostwa Powiatowego w Sieradzu  
(wejście od restauracji MARUSIA). 
 

Planowane działania prowadzone będą w zakresie promowania i wdrożenia 
prawidłowych metod wychowawczych w ramach profilaktyki przemocy wobec 
dziecka. Udział w szkoleniu przyczyni się do wzmocnienia kompetencji rodzicielskich 
oraz uzyskania pomocy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w życiu codziennym.  
 
Uczestnicy w trakcie realizacji programu szkolenia pozyskają wiedzę i będą 
doskonalić swoje umiejętności pozwalające na działanie w obszarach takich jak: 
 

• Jaki dom tworzymy? Jaki klimat relacji w nim dominuje? 

• Jaki rodzaj więzi buduję z dzieckiem/dziećmi? 

• Jakie są potrzeby mojego dziecka? 

• Jak stosować w relacji z dzieckiem komunikację otwartą, empatyczną, 
pozbawioną agresji? 

• Jak radzę sobie z dzieckiem w procesie wychowania? 

• Czy umiem wprowadzać konsekwencje zamiast kar? 

• Jak radzić sobie z emocjami dziecka i własnymi? 

• Jak konstruktywnie doceniać dzieci? 
 

Osoby chętne do udziału warsztacie prosimy o kontakt pod numerem telefonu  
43 827 18 07 lub 43 822 43 77, do 12 listopada br. 
 
Ponadto informujemy, że w związku z trwającą na terenie kraju epidemią Covid-19, 
spotkanie edukacyjne odbędzie się zachowaniem zasad szczególnej ostrożności.  

 

Udział w szkoleniu tylko w maseczce ochronnej! 

 
 
 


