
 

 

 

 31 marca 2022 roku, w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Sieradzu odbyło się 

kolejne spotkanie grupy wsparcia dla rodzin zastępczych w ramach projektu  

,,Centrum Dla Rodziny w Powiecie Sieradzkim’’. Osoby uczestniczące w spotkaniu miały 

możliwość zapoznania się z tematyką dotyczącą buntu nastolatka.  

 Uczestników grupy wsparcia łączą podobne problemy i trudności. W związku z tym 

udział w grupie daje im możliwość podzielenia się własnymi trudnościami wychowawczymi, 

doświadczeniami, uzyskaniem wsparcia emocjonalnego, wysłuchania innych a także bycia 

wysłuchanym. Uczestnictwo w grupie pomaga w pracy nad sobą, w osobistym rozwoju  

a także w radzeniu sobie z codziennymi trudnościami. W przypadku naszej grupy z całą 

pewnością jest również formą zadbania o dobre samopoczucie, spędzenia czasu w miłym 

towarzystwie. Na ostatnich zajęciach osoby uczestniczące w grupie wsparcia miały 

możliwość stworzenia własnych stroików wielkanocnych (przy użyciu materiałów 

zakupionych w ramach grupy wsparcia), które z całą pewnością staną się niepowtarzalną 

ozdobą świątecznego stołu.  

 Wszystkim uczestnikom spotkania serdecznie dziękujemy za zaangażowanie i okazaną 

inwencję twórczą.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


