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31 marca 2022 roku, w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Sieradzu odbyto sie
kolejne spotkanie grupy wsparcia dla rodzin zastepczych w ramach projektu
,,Centrum Dla Rodziny w Powiecie Sieradzkim’. Osoby uczestniczagce w spotkaniu miaty
mozliwo$¢ zapoznania sie z tematyka dotyczacg buntu nastolatka.

Uczestnikdw grupy wsparcia tgczg podobne problemy i trudnosci. W zwigzku z tym
udziat w grupie daje im mozliwos¢ podzielenia sie wtasnymi trudno$ciami wychowawczymi,
doswiadczeniami, uzyskaniem wsparcia emocjonalnego, wystuchania innych a takze bycia
wystuchanym. Uczestnictwo w grupie pomaga w pracy nad sobg, w osobistym rozwoju
a takze w radzeniu sobie z codziennymi trudnosciami. W przypadku naszej grupy z cata
pewnoscig jest rowniez formg zadbania o dobre samopoczucie, spedzenia czasu w mitym
towarzystwie. Na ostatnich zajeciach osoby uczestniczagce w grupie wsparcia miaty
mozliwos¢ stworzenia wiasnych stroikdw wielkanocnych (przy uzyciu materiatéow
zakupionych w ramach grupy wsparcia), ktore z catg pewnoscig stang sie niepowtarzalng
ozdobg Swiatecznego stotu.

Wszystkim uczestnikom spotkania serdecznie dziekujemy za zaangazowanie i okazang
inwencje twodrcza.







