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MINELY KOLEJNE MIESIACE DZIALANIA ASYSTENTOW
OSOBISTYCH OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Za Nami kolejne miesigce realizacji zadania Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej w ramach projektu ,,Centrum Dla Rodziny w Powiecie
Sieradzkim”. Nasi Asystenci aktywnie wspierali Uczestnikdw podczas wizyt
lekarskich oraz badan. Pomagali rowniez w odbiorze recept czy zakupie lekow.
W cieplejsze dni asystenci towarzyszyli Uczestnikom podczas spacerow, wyjs¢
w miejsca kulturalne oraz do restauracji na terenie Sieradza. Organizowali
rowniez wyjazdy do kina 1 na ,, Jarmark Bozonarodzeniowy” do Wroclawia.
Wszystko odbywalo si¢ w rezimie sanitarnym z dbatos$cig o bezpieczenstwo
Uczestnikow oraz Asystentow. Do dyspozycji mamy wiele pomocy
dydaktycznych, dzigki ktérym wypetliamy czas wolny Uczestnikow zajeciami
edukacyjnymi i plastycznymi. Wspdlnie wykonywalis§my prace plastyczne takie
jak rysowanie, kolorowanie, malowanie czy wycinanie. CzytaliSmy ksigzki oraz
wyszukiwaliSmy ciekawe filmy z kategorii interesujgcej danego Uczestnika.
UdostepnialiSmy roéwniez pomoce dydaktyczne, umozliwiajagce np. nauke
jezykow obcych. W ramach usprawnienia komunikacji Asystenci uczyli
Uczestnikow  obstugi  komputera oraz poruszania si¢ po mediach
spoteczno$ciowych. Pomagali réwniez w czynnos$ciach dnia codziennego

1 obowigzkach domowych takich jak zakupy, zabiegi pielegnacyjne, sprzatanie,
gotowanie, pielegnacja zwierzat i roslin domowych. AOON towarzyszyli
roOwniez podczas zatatwiania spraw urzegdowych, zarowno stacjonarnie jak

1 online. Pomagali w wypehianiu wnioskow dotyczacych dofinansowan,
wyrobienia nowego dowodu czy orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
Chetnym Uczestnikom udzielali réwniez pomocy w zalozeniu profilu
zaufanego, dajacego wiele mozliwosci w dzisiejszych czasach. Pamigtamy tez

o waznych wydarzeniach z zycia naszych uczestnikow, takich jak urodziny

1 imieniny. Cieszymy si¢ widzac usmiech na twarzach naszych Uczestnikow,
jesteSmy pelni energii 1 zaangazowania mogac pomaga¢ im w kolejnych
miesigcach.
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