Jezeli czujesz sie stale przygnebiony...

Nie dajesz sobie rady z codziennoscia...
Przezywasz kryzys emocjonalny...
Znajdujesz sie w sytuacji ,,bez wyjscia“...

Nie radzisz sobie ze stresem...

Nie chce Ci sie zyc...

Jestes ofiarg przemocy...
Zamartwiasz sie o swoj stan zdrowia...
Myslisz, ze ,,jest cos z Tobg nie tak”...

Nie mozesz pogodzic sie ze stratg bliskiej osoby...

Nie jestes sam! Nie zwlekaj!
Zgtos sie po pomoc!
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu informuje, ze od 1 grudnia 2021 roku wznowito dziatalnos¢

CENTRUM WSPARCIA DLA 0SOB DOROStYCH W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO




W ramach projektu oferowane jest catodobowe, profesjonalne wsparcie psychologiczne oraz kontakt
ze specjalistami: prawnikiem, psychiatra, seksuologiem, terapeuta uzaleznien, pracownikiem socjalnym
i asystentem zdrowienia.

Centrum Wsparcia to 24-godzinne, bezptatne centrum, udzielajgce wsparcia kazdej osobie w kryzysie psychicznym.

Pod numerem telefonu 800 70 2222 dyzurujg psychologowie-specjalisci, gotowi wystuchac¢ i poméc w réznorodnych
kryzysowych sytuacjach. Pomoga rowniez w znalezieniu najblizszej placowki, ktora udzieli bezposredniej pomocy.

Kryzys psychiczny to stan, do ktérego dochodzi, gdy dana osoba nie moze poradzi¢ sobie z dosSwiadczanymi
trudnosciami zyciowymi. Jego powodem najczesciej bywa wydarzenie nagte, niespodziewane, np. smierc bliskiej
osoby, wiadomosc¢ o chorobie, utrata zwigzku, pracy, a takze zycie w ciggtym, nieustajgcym stresie.

Przedtuzajacy sie kryzys psychiczny bez odpowiedniej pomocy moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia.

W takiej sytuacji nie nalezy czekac i warto siegng¢ po specjalistyczng pomoc.

Kontakt ze specjalistami Centrum Wsparcia mozliwy jest poprzez:

o bezptatny i catodobowy telefon 800 70 2222 (czynny 24 godziny / 7 dni w tygodniu)

e czat

e email porady@centrumwsparcia.pl

e spotkania online ze specjalistami (tj. psychiatra, seksuolog), po uprzednim umoéwieniu i kwalifikacji
e sesje terapeutyczne, po uprzednim umoéwieniu i kwalifikacji

Szczegotowy grafik zawierajacy rézne godziny dyzurow specjalistow dostepny jest na stronie

www.centrumwsparcia.pl
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