W dniu 27 wrzesnia 2022 roku w sali C Starostwa Powiatowego w Sieradzu,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu zorganizowato spotkania profilaktyczne
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktérym udziat wzieto ponad 250
uczniow z sieradzkich szkdét ponadpodstawowych.
W ramach spotkania Teatr Edukacji i Profilaktyki ,Maska"“ z Krakowa zaprezentowat
spektakl poruszajagcy problem przemocy i agresji pt. ,Zacisniete piescit, a nastepnie
przeprowadzono z miodziezg pogadanke w trakcie ktdérej stuchacze mogli dowiedziec sie
m.in. dlaczego warto reagowac¢? — gdzie szuka¢ pomocy?, w jaki sposdb reagowac gdy
jesteSmy Swiadkami przemocy oraz do kogo sie zgtosi¢ sie jezeli jej doSwiadczamy?

Spotkanie odbyto sie w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Powiatu Sieradzkiego na lata 2017-
2022 w zakresie podejmowania dziatan profilaktycznych tj. Podniesienie Swiadomosci
mieszkancdw powiatu na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz sposobdw
przeciwdziatania temu zjawisku.

Spektakl pt. ,ZaciSniete piesci® to pouczajgca opowies¢ o emocjach. Od tych
najciemniejszych, ztych po te piekne, takie jak przyjazn czy mito$¢. Spektakl w prosty
sposOb pokazuje dziatanie petli agresji, ktora zmienia ofiare w kata. Czesto agresja
mtodych ludzi ma podtoze w przemocy, ktérej dosSwiadczajg w rodzinnym domu. Nie
zawsze mozna skutecznie obroni¢ sie przed przeciwnosciami losu, mozna natomiast
dzielnie stawi¢ im czofta.

Pogadanke z miodziezg poprowadzit trener z INNOPOLIS.pl (Future powered by People)
Pani Anna Grabarczyk - pracownik socjalny, dyplomowany interwent kryzysowy,
specjalizujacy sie w pracy z ofiarami i sprawcami przemocy oraz matoletnimi matkami.
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