
 

 

Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji 

Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 finansowanego ze środków 

Solidarnościowego Funduszu Wsparcia Osób Niepełnosprawnych 

 

§ 1. 

Podstawa prawna i postanowienia ogólne Programu 

 „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 

 
1. Podstawa prawna Programu” Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023: 
a) art. 7 ust 5 oraz 13 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu                             
Solidarnościowym (Dz.U. z 2020r. poz.1787 z późn. zm.), 
b) art. 19 pkt 16 i art. 115a ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r. 
(Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z późn. zm).  
2. Regulamin określa warunki naboru, uczestnictwa i realizacji Programu: 
„Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 finansowanego ze środków 
Solidarnościowego Funduszu Wsparcia Osób Niepełnosprawnych.  

 

§ 2. 

Adresaci Programu 

 
1. W 2023 roku na terenie Powiatu Sieradzkiego planuje się objęcie pomocą                     
w formie opieki wytchnieniowej 12 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności lub orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem                        
o znacznym stopniu  niepełnosprawności, nad którymi członkowie rodzin lub 
opiekunowie sprawują  bezpośrednią opiekę i wymagają pomocy w zakresie 
zapewnienia czasowego zastępstwa, wpływającego na odciążenie 
psychofizyczne opiekunów. 
2. W ramach Programu „Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2023 docelowo,                            
w formie pobytu całodobowego zostanie objętych 12 dorosłych osób 
legitymujących się znacznym stopniem niepełnosprawności x 14 dni w placówce 
wpisanej do rejestru właściwego wojewody zapewniającej całodobową opiekę 
osobom niepełnosprawnym.                     
3. Adresatami Programu są członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący                 
bezpośrednią opiekę nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu             
niepełnosprawności albo orzeczenie równoważne do wyżej wymienionego, 
którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej oraz zamieszkują we wspólnym                               



gospodarstwie domowym i sprawują opiekę całodobową nad osobą                                            
niepełnosprawną, zwanych dalej „Uczestnikami Programu”. 

 
§ 3. 

Formy wsparcia w ramach Programu: „Opieka wytchnieniowa” –                 
edycja 2023 

 
1. Celem Programu jest czasowe odciążenie od codziennych obowiązków 
łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek                        
i regenerację sił opiekunów osób niepełnosprawnych. 
2. Usługa wsparcia opieki wytchnieniowej – edycja 2023 na terenie Powiatu 
Sieradzkiego realizowana będzie w ramach pobytu całodobowego w placówce 
wpisanej do rejestru właściwego wojewody zapewniającej całodobową opiekę 
osobom niepełnosprawnym. 
3. Terminy usług opieki wytchnieniowej ustalane będą indywidualnie z 
Uczestnikiem Programu. 
4. Limit usług opieki wytchnieniowej przypadających na jedną osobę 
niepełnosprawną w danym roku kalendarzowym wynosi nie więcej niż 14 dni              
w ramach pobytu całodobowego. Limit ten dotyczy również więcej niż jednego 
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad jedną osobą 
niepełnosprawną oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę dla więcej 
niż jedną osobą niepełnosprawną. 
5. Usługi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę 
nad więcej niż jedną osobą niepełnosprawną są realizowane w tym samym 
czasie, z zastrzeżeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia. W przypadku 
realizacji usług opieki wytchnieniowej dla więcej niż jednej osoby 
niepełnosprawnej kwota dofinansowania przysługuje na drugą i kolejną osobę 
niepełnosprawną w wysokości nie wyższej niż 300zł brutto za dobę. 
6. Wsparcie w formie usług całodobowej opieki wytchnieniowej jest bezpłatne. 
 

§ 4. 

Proces rekrutacji do Programu: „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 

 

1. Nabór Uczestników Programu „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 
prowadzony będzie do czasu wyczerpania środków finansowych przeznaczonych 
na ten cel w 2023 roku. Informacje na temat Programu udzielane są telefonicznie 
pod numerem telefonów: 43 827 18 07 lub 43 822 43 77 lub/i w siedzibie PCPR 
w Sieradzu, Plac Wojewódzki 3, pokój 410, 211 i 209. 
2. Wzór karty zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 
stanowi załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 



3. Do Karty zgłoszenia należy dołączyć:  
a) Kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej osoby niepełnosprawnej                              
wg zmodyfikowanych kryteriów skali FIM  (wypełnioną przez lekarza 
rodzinnego/lekarza rehabilitacji medycznej/fizjoterapeutę/pielęgniarkę - 
załacznik nr 2, 
b) podpisaną przez Uczestnika Programu i osobę niepełnosprawną klauzulę 
informacyjną RODO Ministra Rodziny i Polityki Społecznej -  załącznik nr 3, 
c) podpisaną przez Uczestnika Programu i osobę niepełnosprawną klauzulę 
informacyjną RODO PCPR w Sieradzu -  załącznik nr 4, 
d) kserokopię orzeczenia o stopniu niepełnosprawności osoby 
niepełnosprawnej. 

 

§ 5. 

Tryb rozpatrywania wniosków do Programu: „Opieka Wytchnieniowa” 

– edycja 2023 

 
1. W przypadku złożenia przez kandydata do Programu niekompletnej 
dokumentacji strona zostanie wezwana do uzupełniania braków formalnych                   
w wyznaczonym terminie. Brak zgłoszenia w wyznaczonym terminie                              
do uzupełnienia braków  formalnych będzie skutkować odrzuceniem 
kandydatury do Programu. 
2. Rozpatrywanie wniosków prowadzone będzie przez Dyrektora Powiatowego                  
Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.  
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu przyznając usługę 
całodobowej opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby 
członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą  
niepełnosprawną, która stale przebywa w domu  tj. nie korzysta z ośrodka 
wsparcia lub placówek pobytu całodobowego np. ośrodka szkolno – 
wychowawczego czy internatu. 
4.  Przyznając usługi całodobowej opieki wytchnieniowej Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Sieradzu  bierze również pod uwagę stan zdrowia i sytuację 
życiową Uczestników Programu. 
5. Jeżeli wynik badania osoby niepełnosprawnej w zakresie Karty Pomiaru 
niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny – skali FIM 
wyniesie od 18 do 75 punktów, wówczas usługa całodobowej opieki 
wytchnieniowej w pierwszej kolejności będzie trafiać do członka rodziny lub 
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad taką osobą niepełnosprawną. 
6.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu dokonuje weryfikacji kart 
zgłoszeń pod względem formalnym na podstawie kompletu dokumentów 
złożonych przez kandydatów do Programu. 



7.Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne                                               
z zakwalifikowaniem do udziału w Programie. 
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu powiadomi Uczestnika 
Programu o podjętej decyzji dotyczącej zakwalifikowania bądź 
niezakwalifikowania do udziału w Programie. Decyzje o zakwalifikowaniu lub 
odmowie nie są decyzjami w rozumieniu przepisów Kodeksu Postępowania 
Administracyjnego. 
9. Po zakwalifikowaniu do Programu Uczestnik zobowiązany będzie do złożenia 
pozostałych dokumentów niezbędnych do prawidłowej realizacji Programu. 

 
§ 6. 

Zakres usług całodobowej opieki wytchnieniowej 
 

1. Świadczenie usług w formie całodobowego pobytu ma na celu zaspokojenie                
codziennych potrzeb życiowych oraz zapewnienie kompleksowej opieki                           
w placówce, która zapewnia: 
a) całodzienne wyżywienie (co najmniej 3 posiłki dziennie), zgodne z zaleceniami              
lekarza lub dietetyka, 
b) opiekę higieniczno – pielęgnacyjną, 
c) sprzątanie, 
d) przygotowanie i podawanie lekarstw zgodnie z zaleceniem lekarza, 
e) zajęcia terapeutyczne i organizację czasu wolnego dostosowane do potrzeb                      
i możliwości mieszkańca. 
2. Miejsce pobytu powinno spełniać następujące warunki: 
a) pobyt w pokoju co najwyżej trzyosobowym z własną łazienką, 
przystosowanym do potrzeb osób niepełnosprawnych,  
b) budynek i jego otoczenie – bez barier architektonicznych, 
c) pozostałe wymagania zgodnie z obowiązującymi standardami, określonymi                 
w art. 68 ust. 4, 4a, 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej. 
3. Sposób świadczenia usług powinien uwzględniać stan zdrowia, sprawność 
fizyczną i intelektualną oraz indywidualne potrzeby i możliwości osoby 
przebywającej w placówce, a także prawa człowieka, w tym w szczególności 
prawo do godności, wolności, intymności i poczucia bezpieczeństwa. 
4. Zakres świadczonych usług opieki wytchnieniowej nie obejmuje świadczenia 
usług medycznych oraz rehabilitacyjnych. 
5. Usługi opieki wytchnieniowej nie będą realizowane w przypadku osób                                   
wymagających wykonywania specjalistycznych zabiegów pielęgniarsko-
medycznych typu: żywienie poza i dojelitowe, żywienie przez sondę, 
cewnikowanie, tlenoterapia oraz w ostrych stanach chorobowych. 

 



§ 7. 

Obowiązki uczestnika Programu: „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 

 

1. Osoba zakwalifikowana do Programu uzyskuje status Uczestnika Programu 
„Opieka Wytchnieniowa”– edycja 2023. 
2. Uczestnik Programu zobowiązany jest do: 
a) niezwłocznego informowania o wszelkich zmianach i okolicznościach 
mogących mieć wpływ na realizację Programu; 
b) przedłożenia kompletu niezbędnych dokumentów celem prawidłowej 
realizacjiProgramu; 
c)  przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu; 
d) dowiezienia osoby niepełnosprawnej do placówki, do której osoba ta będzie 
skierowana, 
e) pozostawania w kontakcie z personelem placówki, w której realizowana 
będzie całodobowa opieka wytchnieniowa,  
f) dostarczenia wszystkich aktualnie przyjmowanych przez osobę 
niepełnosprawną  leków w oryginalnych opakowaniach (w tym harmonogram ich 
zażywania), preparatów, środków higienicznych, pielęgnacyjnych i pampersów 
(w przypadku ich używania) oraz  sprzętu ortopedycznego (jeżeli wymaga),                     
w ilości koniecznej przez cały okres pobytu wytchnieniowego w tej placówce,  
g) zapewnienia dla osoby niepełnosprawnej rzeczy osobistych, a w szczególności 
ubrań, bielizny osobistej, piżam, dresów itp., w ilości odpowiedniej na cały okres 
pobytu wytchnieniowego w placówce; 
h) zapewnienia osobie niepełnosprawnej powrotu we własnym i na własny koszt, 
po zakończeniu pobytu wytchnieniowego, w tym także w przypadku, gdy stan 
zdrowia uniemożliwia dalszy pobyt w placówce.  
3. W przypadku zachorowania osoby niepełnosprawnej podczas korzystania                    
z usług całodobowej opieki wytchnieniowej, członek rodziny lub inna wskazana 
osoba zobowiązana jest do przejęcia opieki nad nim i zapewnienia niezbędnej 
pomocy lekarskiej. 
4. W sytuacji nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub wystąpienia innych sytuacji 
zagrażających zdrowiu i życiu osoby niepełnosprawnej w trakcie realizacji usługi, 
zostaje wezwana karetka pogotowia. 
5. W sytuacji wystąpienia trudnego zachowania osoby niepełnosprawnej,                          
stwarzającego  zagrożenie dla niego lub bezpieczeństwa innych osób oraz                      
uniemożliwiającego dalsze wykonywanie usługi, członek rodziny lub inna 
wskazana osoba zobowiązuje się do niezwłocznego przybycia na wezwanie 
osoby/personelu placówki świadczącej usługę oraz przejęcia nad nim opieki. 
6. W przypadku śmierci osoby niepełnosprawnej w trakcie pobytu w placówce,                          
w której realizowany będzie całodobowy pobyt wytchnieniowy, członek rodziny, 



opiekun prawny lub inna osoba najbliższa jest zobowiązana do zorganizowania 
pogrzebu, w tym do załatwienia wszelkich formalności prawnych i faktycznych      
z tym związanych. 
7) Opieka realizowana przez placówkę, nie będzie obejmować świadczeń 
medycznych i ustalania toku leczenia szpitalnego oraz opieki nad osobą 
niepełnosprawną przebywającą w szpitalu, w razie zaistnienia takiego zdarzenia, 
a także ustalenia spraw związanych z pogrzebem. 
 

§ 8. 

Dane osobowe 

 
Przetwarzane przez Realizatora Programu dane osobowe są przetwarzane 
zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679                     
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku                                            
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie szczególnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) zwanego RODO oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1781). 

 

§ 9. 

Postanowienia końcowe 

 
1. Program „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 realizowany będzie przez                                          
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu . 
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu jest uprawnione                                             
do przeprowadzania doraźnych kontroli i monitorowania świadczonych usług 
opieki wytchnieniowej w miejscu ich wykonywania. 
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu zastrzega sobie prawo                            
do zmian postanowień niniejszego Regulaminu niezbędnych celem prawidłowej 
realizacjiProgramu. 
4. Regulamin Programu „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2023 wchodzi w życie                                
z dniem opublikowania na stronie internetowej www.pcprsieradz.pl  
5. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane będą przez               
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu. 
 
Załączniki: 

1. Załącznik nr 1: Karta zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa” – 

edycja 2023, 

2. Załącznik nr 2: Karta pomiaru niezależności funkcjonalnej wg 

http://www.pcprsieradz.pl/


zmodyfikowanych kryteriów oceny skali FIM , 

3. Załącznik nr 3 – Klauzula informacyjna RODO w ramach programu „Opieka                     

wytchnieniowa” – edycja 2023 Ministra Rodziny i Polityki Społecznej, 

4. Załącznik nr 4 – Klauzula informacyjna w ramach programu „Opieka                                    

wytchnieniowa” – edycja 2023 PCPR w Sieradzu. 
 

 


