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Ministerstwo Rodziny
i Policyki Spolecznej

Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 finansowanego ze srodkow
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych

§1.
Podstawa prawna i postanowienia ogdlne Programu
,»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023

1. Podstawa prawna Programu” Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023:

a) art. 7 ust 5 oraz 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz.U. z 2020r. poz.1787 z pdin. zm.),

b) art. 19 pkt 16 i art. 115a ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.
(Dz. U.z2021r., poz. 2268 z pdzn. zm).

2. Regulamin okresla warunki naboru, uczestnictwa i realizacji Programu:
,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 finansowanego ze s$rodkéw
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.

§ 2.
Adresaci Programu

1. W 2023 roku na terenie Powiatu Sieradzkiego planuje sie objecie pomoca
w formie opieki wytchnieniowej 12 oséb z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, nad ktérymi cztonkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujg bezposrednig opieke i wymagajg pomocy w zakresie
zapewnienia  czasowego  zastepstwa, wptywajgcego na  odcigzenie
psychofizyczne opiekundéw.

2. W ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2023 docelowo,
w formie pobytu catodobowego zostanie objetych 12 dorostych o0soéb
legitymujacych sie znacznym stopniem niepetnosprawnosci x 14 dni w placéwce
wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajgcej catodobowg opieke
osobom niepetnosprawnym.

3. Adresatami Programu sg cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy
bezposrednig opieke nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego,
ktdrzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowej oraz zamieszkujg we wspdlnym
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gospodarstwie domowym i sprawujg opieke catodobowg nad osobag
niepetnosprawng, zwanych dalej ,,Uczestnikami Programu”.

§3.
Formy wsparcia w ramach Programu: ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2023

1. Celem Programu jest czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkow
taczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek
i regeneracje sit opiekundw oséb niepetnosprawnych.

2. Ustuga wsparcia opieki wytchnieniowej — edycja 2023 na terenie Powiatu
Sieradzkiego realizowana bedzie w ramach pobytu catodobowego w placéwce
wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajgcej catodobowg opieke
osobom niepetnosprawnym.

3. Terminy ustug opieki wytchnieniowe] ustalane bedg indywidualnie z
Uczestnikiem Programu.

4. Limit ustug opieki wytchnieniowej przypadajgcych na jedng osobe
niepetnosprawng w danym roku kalendarzowym wynosi nie wiecej niz 14 dni

w ramach pobytu catodobowego. Limit ten dotyczy réwniez wiecej niz jednego
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad jedng osoba
niepetnosprawng oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke dla wiecej
niz jedng osobg niepetnosprawna.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke
nad wiecej niz jedng osobg niepetnosprawng s3 realizowane w tym samym
czasie, z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia. W przypadku
realizacji ustug opieki wytchnieniowej dla wiecej niz jednej osoby
niepetnosprawnej kwota dofinansowania przystuguje na drugg i kolejng osobe
niepetnosprawng w wysokosci nie wyzszej niz 300zt brutto za dobe.

6. Wsparcie w formie ustug catodobowej opieki wytchnieniowej jest bezptatne.

§4.
Proces rekrutacji do Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023

1. Naboér Uczestnikow Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023
prowadzony bedzie do czasu wyczerpania srodkdw finansowych przeznaczonych
na ten cel w 2023 roku. Informacje na temat Programu udzielane s3 telefonicznie
pod numerem telefondéw: 43 827 18 07 lub 43 822 43 77 lub/i w siedzibie PCPR
w Sieradzu, Plac Wojewédzki 3, pokdj 410, 211 i 209.

2. Wz6r karty zgtoszenia do Programu , Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.



3. Do Karty zgtoszenia nalezy dofgczyé:

a) Karte pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej osoby niepetnosprawnej
wg zmodyfikowanych kryteriow skali FIM (wypetniong przez lekarza
rodzinnego/lekarza rehabilitacji medycznej/fizjoterapeute/pielegniarke -
zatacznik nr 2,

b) podpisang przez Uczestnika Programu i osobe niepetnosprawng klauzule
informacyjng RODO Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej - zatacznik nr 3,

c) podpisang przez Uczestnika Programu i osobe niepetnosprawng klauzule
informacyjng RODO PCPR w Sieradzu - zatacznik nr 4,

d) kserokopie orzeczenia 0o stopniu  niepetnosprawnosci  osoby
niepetnosprawne;j.

§ 5.

Tryb rozpatrywania wnioskow do Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa”
— edycja 2023

1. W przypadku ztozenia przez kandydata do Programu niekompletnej
dokumentacji strona zostanie wezwana do uzupetniania brakéw formalnych
W wyznaczonym terminie. Brak zgtoszenia w wyznaczonym terminie
do uzupetnienia brakow formalnych bedzie skutkowaé odrzuceniem
kandydatury do Programu.

2. Rozpatrywanie wnioskéw prowadzone bedzie przez Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu przyznajgc ustuge
catodobowej opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby
cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg
niepetnosprawng, ktéra stale przebywa w domu tj. nie korzysta z osrodka
wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego np. osrodka szkolno -
wychowawczego czy internatu.

4. Przyznajac ustugi catodobowej opieki wytchnieniowej Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sieradzu bierze rowniez pod uwage stan zdrowia i sytuacje
zyciowg Uczestnikdw Programu.

5. Jezeli wynik badania osoby niepetnosprawnej w zakresie Karty Pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny — skali FIM
wyniesie od 18 do 75 punktéw, wodwczas ustuga catodobowej opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci bedzie trafia¢ do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad taka osobg niepetnosprawna.
6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu dokonuje weryfikacji kart
zgtoszen pod wzgledem formalnym na podstawie kompletu dokumentéw
ztozonych przez kandydatéw do Programu.



7.Ztozenie  dokumentow rekrutacyjnych nie  jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem do udziatu w Programie.

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu powiadomi Uczestnika
Programu o podjetej decyzji dotyczacej zakwalifikowania bad?
niezakwalifikowania do udziatu w Programie. Decyzje o zakwalifikowaniu lub
odmowie nie sg decyzjami w rozumieniu przepiséw Kodeksu Postepowania
Administracyjnego.

9. Po zakwalifikowaniu do Programu Uczestnik zobowigzany bedzie do ztozenia
pozostatych dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Programu.

§ 6.
Zakres ustug catodobowej opieki wytchnieniowej

1. Swiadczenie ustug w formie catodobowego pobytu ma na celu zaspokojenie
codziennych potrzeb zyciowych oraz zapewnienie kompleksowej opieki
w placéwece, ktéra zapewnia:

a) catodzienne wyzywienie (co najmniej 3 positki dziennie), zgodne z zaleceniami
lekarza lub dietetyka,

b) opieke higieniczno — pielegnacyjna,

c) sprzatanie,

d) przygotowanie i podawanie lekarstw zgodnie z zaleceniem lekarza,

e) zajecia terapeutyczne i organizacje czasu wolnego dostosowane do potrzeb
i mozliwosci mieszkanca.

2. Miejsce pobytu powinno spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) pobyt w pokoju co najwyzej trzyosobowym z wifasng tazienks,
przystosowanym do potrzeb osdb niepetnosprawnych,

b) budynek i jego otoczenie — bez barier architektonicznych,

c) pozostate wymagania zgodnie z obowigzujgcymi standardami, okreslonymi
w art. 68 ust. 4, 4a, 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotfeczne;.

3. Sposdb swiadczenia ustug powinien uwzgledniaé stan zdrowia, sprawnos¢
fizyczng i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci osoby
przebywajacej w placéwce, a takze prawa cztowieka, w tym w szczegdlnosci
prawo do godnosci, wolnosci, intymnosci i poczucia bezpieczenstwa.

4. Zakres swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej nie obejmuje swiadczenia
ustug medycznych oraz rehabilitacyjnych.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej nie bedg realizowane w przypadku oséb
wymagajacych  wykonywania specjalistycznych zabiegdw pielegniarsko-
medycznych typu: zywienie poza i dojelitowe, zywienie przez sonde,
cewnikowanie, tlenoterapia oraz w ostrych stanach chorobowych.



§7.
Obowigzki uczestnika Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023

1. Osoba zakwalifikowana do Programu uzyskuje status Uczestnika Programu
,Opieka Wytchnieniowa”— edycja 2023.

2. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

a) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach i okolicznosciach
mogacych mie¢ wptyw na realizacje Programu;

b) przedtozenia kompletu niezbednych dokumentéw celem prawidiowej
realizacjiProgramu;

c) przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu;

d) dowiezienia osoby niepetnosprawnej do placowki, do ktorej osoba ta bedzie
skierowana,

e) pozostawania w kontakcie z personelem placéwki, w ktérej realizowana
bedzie catodobowa opieka wytchnieniowa,

f) dostarczenia wszystkich aktualnie przyjmowanych przez osobe
niepetnosprawng lekéw w oryginalnych opakowaniach (w tym harmonogram ich
zazywania), preparatéw, srodkow higienicznych, pielegnacyjnych i pamperséw
(w przypadku ich uzywania) oraz sprzetu ortopedycznego (jezeli wymaga),
w ilosci koniecznej przez caty okres pobytu wytchnieniowego w tej placéwce,

g) zapewnienia dla osoby niepetnosprawnej rzeczy osobistych, a w szczegdlnosci
ubran, bielizny osobistej, pizam, dresdw itp., w ilosci odpowiedniej na caty okres
pobytu wytchnieniowego w placéwce;

h) zapewnienia osobie niepetnosprawnej powrotu we wtasnym i na wtasny koszt,
po zakonczeniu pobytu wytchnieniowego, w tym takze w przypadku, gdy stan
zdrowia uniemozliwia dalszy pobyt w placéwce.

3. W przypadku zachorowania osoby niepetnosprawnej podczas korzystania
z ustug catodobowej opieki wytchnieniowej, cztonek rodziny lub inna wskazana
osoba zobowigzana jest do przejecia opieki nad nim i zapewnienia niezbednej
pomocy lekarskie;j.

4. W sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu osoby niepetnosprawnej w trakcie realizacji ustugi,
zostaje wezwana karetka pogotowia.

5. W sytuacji wystgpienia trudnego zachowania osoby niepetnosprawnej,
stwarzajgcego zagrozenie dla niego lub bezpieczerstwa innych osdéb oraz
uniemozliwiajgcego dalsze wykonywanie ustugi, cztonek rodziny lub inna
wskazana osoba zobowigzuje sie do niezwtocznego przybycia na wezwanie
osoby/personelu placéwki Swiadczacej ustuge oraz przejecia nad nim opieki.

6. W przypadku $Smierci osoby niepetnosprawnej w trakcie pobytu w placéwce,
w ktérej realizowany bedzie catodobowy pobyt wytchnieniowy, cztonek rodziny,



opiekun prawny lub inna osoba najblizsza jest zobowigzana do zorganizowania
pogrzebu, w tym do zatatwienia wszelkich formalnosci prawnych i faktycznych
z tym zwigzanych.

7) Opieka realizowana przez placowke, nie bedzie obejmowaé swiadczen
medycznych i ustalania toku leczenia szpitalnego oraz opieki nad osobg
niepetnosprawng przebywajgcg w szpitalu, w razie zaistnienia takiego zdarzenia,
a takze ustalenia spraw zwigzanych z pogrzebem.

§ 8.
Dane osobowe

Przetwarzane przez Realizatora Programu dane osobowe s3 przetwarzane
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie szczegdlnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) zwanego RODO oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z2019r., poz. 1781).

§9.
Postanowienia koncowe

1. Program ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023 realizowany bedzie przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu .

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu jest uprawnione
do przeprowadzania doraznych kontroli i monitorowania swiadczonych ustug
opieki wytchnieniowej w miejscu ich wykonywania.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu zastrzega sobie prawo
do zmian postanowien niniejszego Regulaminu niezbednych celem prawidfowej
realizacjiProgramu.

4. Regulamin Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023 wchodzi w zycie
z dniem opublikowania na stronie internetowej www.pcprsieradz.pl

5. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane bedg przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1: Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” —
edycja 2023,

2. Zatgcznik nr 2: Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg


http://www.pcprsieradz.pl/

zmodyfikowanych kryteridw oceny skali FIM ,

3. Zatacznik nr 3 — Klauzula informacyjna RODO w ramach programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej,

4. Zatacznik nr 4 — Klauzula informacyjna w ramach programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 PCPR w Sieradzu.



