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SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ DLA UCZESTNIKOW
PROJEKTU

W dniu 10 lipca, na terenie hotelu SUPERFALA w Ostrowie Warckim, zorganizowane
zostato szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla opiekunéw oraz wychowankéw pieczy
zastepczej. Podczas spotkania uczestnicy nauczyli sie jak postepowal w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia. Zrealizowano takie zagadnienia jak resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pozycja
boczna bezpieczna, udzielanie pierwszej pomocy przy krwotokach, postepowanie w przypadku
zadlawienia, wstrzasu anafilaktycznego, oparzen. Wyzej wymienione szkolenie miato charakter
bardzo praktyczny, co pozwolilo na sprawdzenie efektywnosci RKO, tamowania krwotokow,
podawanie adrenaliny czy wykorzystanie defibrylatora AED.

Ze wzgledu na rozbieznos¢ wieku uczestnikdw, zostali oni podzieleni na dwie grupy:
opiekunowie oraz dzieci i mtodziez, co pozwolilo prowadzacym na realizacje materialu w sposob
adekwatny dla danej grupy.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymali wyposazone apteczki, latarki bezpieczenstwa,
podreczne poradniki z zakresu PP, notesy z dlugopisami oraz maseczki do wentylacji

poszkodowanych.
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