
SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ DLA  UCZESTNIKÓW

PROJEKTU „W RODZINIE NAJLEPIEJ”

W dniu  10 lipca, na terenie hotelu SUPERFALA w Ostrowie Warckim, zorganizowane

zostało szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla opiekunów oraz wychowanków pieczy

zastępczej.  Podczas  spotkania  uczestnicy  nauczyli  się  jak  postępować  w sytuacjach  zagrożenia

życia i zdrowia.  Zrealizowano takie zagadnienia jak resuscytacja krążeniowo-oddechowa, pozycja

boczna  bezpieczna,  udzielanie  pierwszej  pomocy  przy  krwotokach,  postępowanie  w przypadku

zadławienia,  wstrząsu anafilaktycznego,  oparzeń.  Wyżej wymienione szkolenie miało charakter

bardzo  praktyczny,  co  pozwoliło  na  sprawdzenie  efektywności  RKO,  tamowania  krwotoków,

podawanie adrenaliny czy wykorzystanie defibrylatora AED. 

Ze  względu  na  rozbieżność  wieku uczestników,  zostali  oni  podzieleni  na  dwie  grupy:

opiekunowie oraz dzieci i młodzież, co pozwoliło prowadzącym na realizację materiału w sposób

adekwatny dla danej grupy. 

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymali wyposażone apteczki, latarki bezpieczeństwa,

podręczne  poradniki  z  zakresu  PP,   notesy  z  długopisami  oraz  maseczki  do  wentylacji

poszkodowanych.






