
 

ROZEZNANIE RYNKU 

Realizacja  zajęć w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej 

dla uczniów szkół powiatowych  

w ramach zadania pod nazwą „Zdrowe Łódzkie na plus” 
 

W związku z otrzymaniem pomocy finansowej z budżetu Województwa Łódzkiego na realizację 

działań z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki chorób w ramach zadania 

pod nazwą „Zdrowe Łódzkie na plus”, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu 

zaprasza do złożenia oferty na wykonanie usługi obejmującej: Realizację zajęć w zakresie 

pierwszej pomocy przedmedycznej dla grupy uczniów ze szkół powiatowych 

w Powiecie Sieradzkim. 

 

OPIS PRZEDMIOTU USŁUGI: 

Przedmiotem zamówienia jest realizacja szkoleń na temat pierwszej pomocy przedmedycznej  

dla 7 szkół powiatowych tj: 

1. I LO im. Kazimierza Jagiellończyka w Sieradzu 

2. II LO z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Stefana Żeromskiego w Sieradzu 

3. Powiatowy Zespół Szkół nr 1 w Sieradzu 

4. Powiatowy Zespół Szkół nr 2 im. Marii Dąbrowskiej w Sieradzu 

5. Powiatowy Zespół Szkół w Błaszkach 

6. Powiatowy Zespół Szkół w Warcie 

7. Powiatowy Zespół Szkół w Złoczewie 

w których zostanie zorganizowanych 6 bloków tematycznych trwających 2 godziny dla grupy  

ok 30 osób. 

 
Szkoleniem grupowym  objętych będzie ok. 30 uczniów, uczestniczących w 6 blokach 

tematycznych. 

Dla każdej z grup przewidziano 6 bloków x 2 godziny szkoleniowe. 

Łączna liczba wynosi 84 godziny szkoleniowe. 
Szczegółowy zakres godzin ustalony zostanie w zawartej umowie. 

 

W ramach zamówienia prowadzone będzie szkolenie p.n. 

”Kurs podstawowy pierwszej pomocy przedmedycznej” 

 

Szkolenie obejmować ma  bloki tematyczne takie jak: 

Blok 1. PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U OSÓB DOROSŁYCH   

Blok 2. ZADŁAWIENIA 

Blok 3. PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI 

Blok 4. STOP THE BLEED-ZATAMUJ KRWOTOK! - skuteczne metody tamowania 

krwotoków  

Blok 5. PIERWSZA POMOC W MEDYCZNYCH STANACH NAGŁYCH ORAZ 

URAZACH 

Blok 6. SCENARIUSZE SYMULACYJNE – zajęcia praktyczne 

 

Wykonawca zapewnia trenera posiadającego uprawnienia do prowadzenia przedmiotowego kursu, 

fantom do ćwiczeń praktycznych, defibrylator AED, kamizelkę ActFast do nauki postępowania  

w zadławieniu, materiały szkoleniowe. 

Tematyka i organizacja zajęć musi być dostosowana do potrzeb i możliwości uczestników. 

 

https://www.powiat-sieradz.pl/asp/i-lo-im-kazimierza-jagiellonczyka-w-sieradzu,129
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/ii-lo-z-oddzialami-dwujezycznymi-im-stefana-zeromskiego-w-sieradzu,130
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/powiatowy-zespol-szkol-nr-1-w-sieradzu,131
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/powiatowy-zespol-szkol-nr-2-im-marii-dabrowskiej-w-sieradzu,132
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/powiatowy-zespol-szkol-w-blaszkach,133
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/powiatowy-zespol-szkol-w-warcie,136
https://www.powiat-sieradz.pl/asp/powiatowy-zespol-szkol-w-zloczewie,134


 

 

 

WYMAGANIA: 

 O realizację zamówienia mogą się ubiegać: 

- osoby fizyczne posiadające udokumentowane doświadczenie w świadczeniu usług szkoleniowych 

o tematyce, na którą/-e składana jest oferta, 

- podmioty, które posiadają szkoleniowców/-wca z udokumentowanym doświadczeniem 

w świadczeniu usług szkoleniowych o tematyce, na którą/-e składana jest oferta, którzy/-ry 

przeprowadzi/-ą przedmiotowe szkolenie/-a.   

- osoby/podmioty, które nie są powiązane osobowo lub kapitałowo z Zamawiającym, potwierdzone 

oświadczeniem oferenta o braku powiązań osobowych lub kapitałowych z Zamawiającym. 

 

 

W złożonej ofercie należy podać cenę brutto obejmującą wszelkie koszty związane z przepro-

wadzeniem szkolenia. 
Oferty cenowe należy przesyłać do 07.06.2024r.  na adres e-mail: sekretariat@pcprsieradz.pl,   

faksem na nr 43 827-18-07 lub składać bezpośrednio w siedzibie PCPR w Sieradzu  

(Plac Wojewódzki 3, 98- 200 Sieradz, pokój 410 - sekretariat).                                                 

 Niniejsze zaproszenie do składania ofert, jak również oferty złożone przez Wykonawców nie 

stanowią ofert w myśl art. 66 Kodeksu Cywilnego. Zaproszenie do składania ofert nie jest także 

ogłoszeniem w rozumieniu ustawy Prawo zamówień publicznych. Ma na celu wyłącznie rozeznanie 

rynku i uzyskanie wiedzy nt. kosztów realizacji przedmiotowej usługi. 

 

 

 

Osobami uprawnionymi przez zamawiającego do kontaktu z wykonawcami są: 

Dorota Zakrzewska – Kierownik Działu do Spraw Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

Anna Krymarys – samodzielny referent w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie  

w Sieradzu   

tel/fax (43) 827-18-07 lub 509-951-700 

 


