Zatacznik nr 8 do Standardow
Ochrony Maloletnich

w Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu

Standardy Ochrony Maloletnich
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
( wersja skrocona )

I. Co kazde dziecko powinno wiedziec:

Jakie masz prawa jako dziecko? Ponizej przeczytasz kilka najwazniejszych z nich:

1. Masz prawa nazwane prawami dziecka.

2. Masz prawo do opieki i leczenia, kiedy zachorujesz.

3. Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

4. Masz prawo by zy¢ i rozwija¢ si¢ w dobrych warunkach.

5. Masz prawo wyraza¢ swoje zdanie o tym, co Ciebie dotyczy, mowi¢ o tym, co myslisz, czujesz
1 uwazasz za stuszne.

6. Nikt nie moze Cie bi¢, krzywdzi¢, wykorzystywac¢, ponizac, zle Cie traktowac.

II. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu:

1. Szanujemy prawo dziecka do ochrony prywatno$ci.

2. Nie oceniamy, lecz rozumiemy i wspieramy dzieci.

3. Wystuchujemy dziecka z uwaga i traktujemy jego wypowiedzi z nalezyta powaga.

4. Kazde dziecko traktowane jest tak samo, bez wzglgdu na jego pochodzenie, wyglad, przekonania.
5. Odnosimy si¢ z szacunkiem do kazdego dziecka, do jego przekonan, doswiadczen.

6. Oferujemy dzieciom pomoc w zaleznos$ci od potrzeb dzieci 1 wylacznie za ich zgoda.



II1. Obowiazki dzieci:

1. Dzieci nie zawstydzaja si¢ wzajemnie, nie upokarzaja, nie ponizajg innych.

2. Dzieci, ktore wspolnie spedzaja czas ze soba, dbaja o bezpieczne relacje migdzy soba.

3. Dzieci nie wszczynaja bodjek, prowokacji, nie stosuja przemocy, agresywnych zachowan,
wulgaryzmow.

4. Dzieci nie wnoszg uzywek na teren Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.

5. Dzieci nie wnoszga niebezpiecznych i ostrych narzedzi na teren Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sieradzu.

6. Dzieci nie nagrywaja materialow z udzialem innych dzieci oraz ich nie upubliczniajg.

IV. Co to jest krzywdzenie?

1. Przemoc fizyczna to migdzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, pigscia lub przedmiotami.

2. Przemoc emocjonalna to zachowania dorostych wobec dzieci:

wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne Wwymagania
nieadekwatne do wieku i mozliwo$ci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy, krzywdzenie
jego zwierzat, nieposzanowanie granic prywatnosci.

3. Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zaré6wno fizycznych:
wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, oraz psychicznych: poczucie
bezpieczenstwa, dos§wiadczania mito$ci 1 troski.

4. Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej, ktore prowadzi do jej
seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np.: ekshibicjonizm, uwodzenie,
swiadome czynienie dziecka $wiadkiem aktow plciowych, zachecanie do rozbierania si¢ 1 do
ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy itp.

5. Cyberprzemoc - pod pojeciem cyberprzemocy nalezy rozumie¢ przemoc z uzyciem technologii

informacyjnych i komunikacyjnych (np. nagrywanie i upublicznianie).



V. Na terenie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu zakazane jest:

1. Zawstydzanie, upokarzanie, ponizanie dzieci, stosowanie innych form przemocy psychicznej,
fizycznej.

2. Niestosowny kontakt fizyczny z dzieckiem, naruszajacy godnos$¢ dziecka.

3. Niedopuszczalne jest utrwalanie na no$nikach elektronicznych wszelkich materialéw z udziatem
dzieci.

4. Stosowanie sity fizycznej w sytuacji innej niz do celu usunigcia zagrozenia zdrowia, zycia

dziecka lub innych os6b znajdujacych si¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.



WAZNE !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania godnosci.
JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste§ $wiadkiem krzywdzenia

innego dziecka to NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu.

Mozesz rowniez zadzwonic¢ do nizej wymienionych instytucji:
Q Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111
Y Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow: 800 080 222
Q Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
Q Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
,,INiebieska Linia”: 800 120 002
Q' Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka : 800 12 12 12

Jezeli zagrozone jest Twoje zdrowie lub zycie — zadzwon pod numer:
Q Policji: 997

Q Strazy Pozarnej: 998

Q Pogotowie Ratunkowe: 999

Q 112 - numer alarmowy!



